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8 Mühlen als Weltkulturerbe Käse aus Alkmaar 

Utrechts Oudegracht, Kunstvolles aus Eindhoven, 
Tulpenpracht im Keukenhof und Hoorn eines der 
alten Hafenstädtchen

Amsterdam
つつ Grachten, Kunst und Lebensfreude

Amsterdam ist das mit Abstand beliebteste Reiseziel 
in den Niederlanden. Die Stadt lockt mit Vertrautem 
und Überraschendem -  bietet gleichzeitig ent- 
spannten Charme und innovative Kreativität, 
Grachtenrundfahrten und Galeriebesuche.

DUMONT THEMA
33 Fußbäglück؛n Orange

Deutschland und die Nederlande verbindet 
sportgeschichtlich eine ewige Konkurrenz.

34 Cityplan
35 ■nfos& Empfehlungen

Nordholland · Flevoland
38 Rund ums Ijsselmeer

Nördlich von Amsterdam erstreckt sich die Provinz 
Nordholland. Vielfältig zeigen sich die Käsestäde 
Alkmaar und Edam，die Hafenstädte Enkhuizen und 
Hoorn sowie Haarlem mit seinem alten Stadtkern. 
Auf der anderen Seite des IJsselmeeres liegt 
Flevoland dem Meer abgerungen.
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Groningen · Friesland · Inseln
54 Frieseninseln, Walfallen und bebendes Land

Groningen präsentiert sich mit Charme und Kultur -  
aber nicht als uneischütterlich In Friesland werden 
Traditionen gepflegt, und auf seinen Wattinseln lasst e 
sich vorzüglich baden und dinieren. Für Wale zeigt sic】 

die Nordsee mitunter als tödliche Falle.
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20 Mal im Leuchtturm übernachten?
Die Niederlande bieten ungewöhnliche und 
überraschende Unterkunftsmoglichkeiten.

48 Eine Welt für sich
Die schönsten Märkte der Niederlande bieten 
alles was zum Leben gebraucht wird.

62 Museen ais Kinderland
Museumsbesuche können auch die Kleinen 
begeistern.

http://d-nb.info/1099460050
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Südholland · Seeland
100 Hafenplätze und viel, viel strand

In Südholland liegen der Regierungssitz Den Haag, 
die Hafenstadt Rotterdam, reizvolle Grachtenstädte· 
Und Seeland hält, was sein Name verspricht -  hier 
spielt das Meer die Hauptrolle·
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110 Eine Majestät zum Anfassen

König Willem-Alexander will volksnah sein.
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Utrecht · Gelderland · Overijssel
68 VollerTemperament im Osten

In Utrecht sorgen die vielen Studenten dafür, dass 
das Stimmungsbarometer hoch ausschlägt -  und 
auch den anderen Bewohnern der Region sagt man 
viel Temperament nach.
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76 Nicht nur ,,Essen aus der Wand״

Einfach, herzhaft, sättigend -  so ist holländische 
Küche. Mittlerweile gibt es auch viele Spitzenköche.
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Nordbrabant · Limburg
84 Europa im Kleinen

Die nahe Grenze zu Deutschland und Beigen prägt 
die Menschen in Limburg und Noord-Brabant. Die 
Idee eines gemeinsamen Europas ist hier Realität.
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116 Service - Daten und Fakten
121 Register, Impressum
122 Vorschau, lieferbare Ausgaben

G e n i e ß e n  E r l e b e n  E r s a h r e n

37 Mit dem Fahrrad durch Amsterdam
Auf zwei Rädern die Fahrradhauptstadt der 
wplt entdecken.

53 Unter Segeln übers Ijsselmeer
Mit einem Traditionssegler hinüber zu 
einstigen Zuiderzeeinseln.

67 Auf der Suche nach den Hunebedden 
Seit rund 5000 Jahren beflügeln 
Hünengräber die Phantasie.

83 Van Gogh und die Hische 
Natur- und Kunstgenuss mit- 
einander verbunden.

DUMONT THEMA 
9 2  Wie liberal sind die

Tolerante Drogenpolitik，fortschrittliche Politik- 
ansätze, Respekt im Umgang, aber auch starke 
rechtspopulistische Parteien. Ein Widerspruch?

99 In die Unterwelt
Grottenbiken unter Valkenburg

115 Mit dem Kanu durch den Binsenwald
Die amphibische Welt des Biesbosch.
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