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« Kartoffelsalat mit Radieschen-Schnittlauch-Salsa
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+ Riesen-Kartoffelchips

+ Getrocknete Karottenstreifen — aromatisch und knackig
+ Kartoffel-Dip mit Gemiisesticks
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Suppen

+Kalte Krdutercremesuppe
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Pilze, Lauch und Sprossen aus dem Wok
Blumenkohl-Kartoffel-Piiree

- Kiirbis-Paprika-Curry mit Kokossofe
-Cremiges Karotten-Apfel-Curry

Gebratene Sesam-Auberginen mit Pilzen
Ananas-Mango-Cranberry-Chutney

- Griine Bohnen mit gegrillten roten Paprika
< Knusprige Kartoffelpldtzchen
» Kartoffel-Maultaschen mit Lauch und Rauchertofu

F

Tomaten-Paprika-Kartoffel-Auflauf

ruchtig-SiiBes

-Orangenpudding

~ Erdbeersofe

Himbeerwiirfel
Aprikosensofie

 Kalte Kirschensuppe

+ Sesam-Sojajoghurt-Creme

* Mango-Bananen-Dattel-Pralinen

= Kirschen-Apfel-Feigen-Pralinen

> Grapefruit-Trauben-Bananen-Salat

- Melonensalat mit Himbeeren

« Apfelmousse

» Zwetschken-Aprikosen-Sofe mit Ingwer

Bratédpfel

-Heife Himbeer-Vanille-SoBe
< Gebratene Bananen

« Blutorangenkompott

+ Beeren-Pfirsich-Salat

Cremiges Topping aus getrockneten Mangos mit Kardamom
Apfelmus mit Cranberrys

Vanillebirnen mit Sauerkirschen

Kartoffelnudeln

<+ AnanassoBe

Aus dem Ofen — Ananas mit Kokos

 Granatapfel-Mandarinen-Salat
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