
erik؟؛

1. Sütün PKP Depresyon:
S em p to m  Terapisi (S em p to m la rı Tam m a)

Kart 1 - 1 4

2. Sütün PKP Depresyon:
Beceri egzersizler

M o d ü l: M u tlu lu k  ekspozisyonu  

M o d ü l: Korku ekspozisyonu  

M o d ü l: Ü zü ntü  ekspozisyonu  

M o d ü l: O fke ekspozisyonu  

M o d ü l: G eriye  ve ileriye bakış

Kart 1 5 . 2 6  

Kart 2 7 - 4 3  

Kart 4 4 - 4 9  

Kart 5 0 - 5 8  

Kart 5 9 - 6 0

3. Sütün PKP Depresyon:
G üdü açıklam ası. Kişilik gelişim i 
H ayatta Kalm a Kural! ؟ alışması

Ka「t H l - H 1 2

http://d-nb.info/1083821652

