Allerley Speis’
& Trank

So kochten die Deutschen im Mittelalter

Zum Geleyt : 8

Rezepte fiir wenig Taler 1
Arme Ritter; Eiersuppe; Erbsensuppe; Rosenkohl; Dinkel-Birnen-Brei;
Hering in Thymian; Lachs mit Lauch; Buchweizenbrei

Allerley Suppen 21
Kleine-Leute-Suppe; Biersuppe; Bohnensuppe; Brotsuppe; Zandersuppe;
Brunnenkresse-Suppe; Griine Suppe; Fleischbriihe mit Krdutern; Hecht-

suppe; Gelbe Hammelsuppe; Gemiisesuppe; Graupensuppe

Allerley Breie 35
Beerenbrei; Apfeibrei; Brei mit Hiihnerbriihe; Brei mit Rosenduft;

Gemiisebrei; Gerstenbrei; Herzhafter Haferbrei; Hirsebrei; SiiBer Haferbrei;

Kirschbrei

Allerley Gemiise 47
Rote Beete in WeiBwein; Champignon-Lauch-Topf; Erbsen in Mandel-

milch; Fenchel; Gebratene Zucchini; Griine Bohnen; Kdse mit Gemiise;

Lauch mit Niissen; Linsentopf; Mangold; Pastinaken; Pilze in Honig;

Schwarzwurzeln; WeiBkoh! in Wein
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Allerley Gefliigel

Ambrosia-Huhn; Ente in Krdutermilch; Orangen-Huhn; Entenbrust im
Teigmantel; Knoblauch-Walnuss-Huhn; Gansebraten; Huhn in Rosen-
wasser; Huhn in Traubensaft; Milch-Huhn; Kalte Ente; Poularde;
Romanisches Huhn; Rosmarin-Ente; Schinken-Huhn in Salbei

Allerley Wild

Gamsenfleisch; Gefiillte Wildente; Gegrillte Wachteln; Hase in Trauben-
saft; Hirschragout; Kaninchenbraten; Gesii8tes Kaninchen; Marinierter
Fasan; Rebhuhn; Reh im Teigmantel; Rehleber; Wachteln; Wildschwein-
riicken

Allerley Fisch

Aal in GewlirzsoBe; Austern in BiersoBe; Gebackene Scholle; Gebratene
Forelle; Kaltes Kabeljaufilet; Kriuterforelle; Graved Lachs; Lachsfilet in
SenfsoBe; Miesmuscheln; Red Snapper in OrangensoBe

Allerley SiiBes

Apfelcreme; Buchweizengriitze; Nuss-Kiigelchen; HeiBe Mandelmilch;
Holunderbliiten-Mus; Honigkuchen; Kdsekuchen; Krapfen; Mandel-
pudding; Mandel-Reismehl-Creme; Pflaumenpudding; Pochierte Birnen;
SiiBe Sahne; Weinkuchen
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