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25 wnrfp auf den einzelnen Positionen 1 3 ☆ 33
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koordinativer Laufübung
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Vorbelastung
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Rückraum
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Halb- und Außenposition
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Stationstraining
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1

10 48

39 Wurfserie für den Rückraum mit kreuzen 
2

ד 49
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44 Wurfe mit anschließendem Gegenstoß

1gg1
8 56

45 Zwei Würfe über den Block mit 
anschießendem Gegenstoß
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