Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1306601525

VOrWOI. . .. et e e

1. Alle Informationen aufeinenBlick............. ... ...
2. Braingizer (Gehirnhalftentraining). .. ........ ... ...
3. Storygizer (Bewegungsgeschichten)............ ... ... ...
4. Energizer (Spielerische Ubungen) ..................c.ooiiiiiiiii i
5. Fantasiereisen.... ... e e e e
6.Finger-Yoga(Mudras)........................... e

7.Yogaim Klassenzimmer ............. ... . i e e

KopIervorlagen. . .. ..o

Ubersicht Giberalle Ubungen ...t e e

digitalisiert durch

17

21

33

41

55

63

63

70

71


https://d-nb.info/1306601525

