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Wichtig ist eine 
Ernährung, die arm 
an entzUndungs- 
förderlicher 
Arachidonsäure 
und reich an 
Omega-B-Fett- 
säuren ؛st.

»Niemand weiß/ 
wie weit seine 

Kräfte gehen, bis er 
sie versucht hat.« 

Johann Wolfgang 
von Goethe
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Abendessen
Radieschenquark
Gurkenaufstrich
Möhren-Apfel-Aufstrich
Paprika-Tomaten-Aufstrich
Kresse-Pfeffer-Käse
Kartoffel-Schnittlauch-Paste mit Knoblauch
Spanische Gemüsecreme
Reissalat mit Mango
Bunter Sommersalat
Tomatensuppe mit Spätzle

Süße Zwischenmahlzeiten, Desserts und Snacks
Joghurt-Terrine mit Blaubeeren
Quinoa-Auflauf mit Früchten
Sanddorn-Milch
Mango-Drink
Blaubeer-Grießdessert
Rhabarbermousse
Latte Cotta
Quark-Terrine
Pfirsich-Joghurtpudding
Weizenschrot-Flammer¡
Grießnockerl mit Erdbeeren und Weizenkeimen 
Apfelkuchen
Pflaumen-Streuselkuchen
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