|

Suppen & Eintopfe Salate
Blumenkohl-Kase-Suppe. . .......... 29 Bohnensalat ...................... 24
Bohnensuppe . ... 25 Bulgursalat © ........... .. ... 195
Bologneser Reistopf. . ............. 26  Champignon-Léwenzahn-Salat © ...... 44
Brokkoli-Kése-Suppe .. ............ 29  Champignon-Reis-Salat .. ............ 96
Channa Dal Chinesischer Spaghetti-Salat. . .. ....... 51
(Indische gelbe Erbsensuppe). . .. ... 45 Couscous-Salat © ................ 195
ChiliconCamme .................. 47  Couscous-Salat aus dem
ChilisinCarmne...............o.... 48 Schittelbecher. .. ... ... ... ... 55
Chinatopf .. ...t 50 Eisbergsalat mit fruchtigem Dressing. . ... 62
Erbsensuppe .. .. ..o 65  Glasnudel-Mdhren-Salat © .......... 100
Erbsensuppe, gelbe, indische Kartoffelsalat, schneller .............. 126
(ChannaDal) .................. 45 Linsen-Kartoffel-Salat. . .............. 160
Gazpacho mit Salatgurke Linsensalat mit Wiener Wiirstchen und
und Frihlingszwiebeln © . ...... .. 85 Kasewdrfeln. .. .................. 160
Gazpachoverde.................. 86 Obstsalat ©..................... 174
Gelbe Linsensuppe mit Joghurt. ... ... 88  Pesto-Kartoffel-Salat .. .............. 190
Graupen-Wirsing-Topf Pesto-Nudel-Salat . ................. 191
mit Krduterdip . ................ 102  Romersalat mit Zucchini und gebratenen
Griechische Reisnudeln mit Paprika Mozzarella-Streifen. . .............. 141
undTomate © ................ 103 Rucola-Tomaten-Salat ............... 117
Hirse mit Wintergemiise . ........... 112  Spaghetti-Salat, chinesischer .......... 51
Indische gelbe Erbsensuppe Tortellini-Salat. . ................... 252
(ChannaDal) .................. 45  Toskana-Kartoffel-Salat .............. 255
Indisches Gazpacho © ............ 85 Wurst-Kdse-Salat. .................. 268
Kartoffel-Bohnen-Topf
mitSeitan © ................. 120
Kartoffelgulasch © ............... 246 Mit Fleisch & Fisch
Kartoffel-Tofu-Topf © ............. 128  Baguettebrétchen mit Schinken
Kichererbseneintopf . ... ........... 142 und Camembert . ............... .13
Kokosmilch-Pilaw. .. .............. 148  Bandnudeln mit Schinken und Erbsen .... 15
Linsencurry mit Spinat . . ........... 157  Bitotschki (russische Frikadellen). .. ..... 20
Linseneintopf. . .. ... ...t 158  Bologneser Reistopf. ................ 26
Linseneintopf mit Mettwirstchen. .. ... 158 Bratwurst-Toast. ................... 28
Linsensuppe mit Joghurt, Brotchen-Snack. . .................. 32
gelbe. ... ... 88  Brot-Schinken-Pfanne ............... 33
Maissuppe mit Hack und Tomaten . . . .. 163 BurgerXXL.....oovvenenvnninen.n. 39
Méhren-Mais-Pilaw mit Paprika. . . . . .. 148  Chickenburger ,Hawaii“ mit
Pilaw, tiirkischer . ................ 257 Ananas-Mohren-Rohkost. .. ......... 46
Porree-Kése-Suppe . . ...t 196 ChiliconCamne ............ .. ... 47
Reisnudeln mit Paprika und Tomate, Chinatopf .. ....... vt 50
griechische © ................ 103 Fisch mit Gemiise aus der Pfanne . ... ... 75
Rosenkohleintopf. ................ 204  FischfiletinderHille................ 76
" Tofueintopf ©....vviiii it 246  Frikadellen, italienische .............. 117
Tortellini-Suppe . . . ... o 253  Frikadellen, russische (Bitotschki) ... .... 20
Tlrkischer Pilaw . ................ 257 Frittata........... ... ..., 82
282
Bibliografische Informationen HE

http://d-nb.info/1096782367

digitalisiert durch |


http://d-nb.info/1096782367

|

Gemiisepfanne mit Kochschinken .. .. ... 94
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Russische Frikadellen (Bitotschki) ... .. ..
Spiegeleier mit Schinkenspeck .........
Spiegeleiertoast. . .. ......... .. ... ..
Spinat-Tortilla . ....................
Spirelli alla caprese . ................
Studentenbrétchen XXL . .............
Tomaten-Mozzarella-Baguette . ... ... ...
Tomere (Maisfladen). . ...............
Veggie-Moussaka. . . ................
Veggie-Wraps . ...
Zwiebelkuchen-Héappchen. ............
Zwiebelpizzen . ....... ... oL

Schnell und ganz simpel
Andalusische Pilzpfanne © ...........
Apfelmus-Streusel-Kuchen ... .........
Apfelpfannkuchen © ...............
Apfel-Streusel-Tortchen . . ............
Austernpilztoast. . . ... ...
Baguette mit Frischkése tberbacken . .. ..
Baguettebrétchen mit Schinken
und Camembert .. ................
Bandnudeln mit Schinken und Erbsen . . ..
Blumenkohlcurry mit Reis. .. ..........
Blumenkohl-Kése-Suppe. . . ...........
Bohnensuppe
Bratkartoffeln
Bratwurst-Toast. . ..................
Brokkoli-Kése-Suppe . . ..............
~ Brot-Schinken-Pfanne
Bulgur-Gemuse-Pfanne © ...........
Burger XXL ... ..ot
Champignon-Sahne-Pfanne. .. .........
Couscous-Brokkoli-Auflauf .. ..........
Eierin Senfsauce...................
Eisbergsalat mit fruchtigem Dressing. .. ..
Erbsensuppe.. . ............ e
Erdnuss-Gemiise-Reis O . ...........
Frittata. .. ........co
Gelbe Linsensuppe mit Joghurt. ........
Gemdiisetopf mit Bratbéllchen
Gnocchi mit Tomatensauce . ...........
Gorgonzola-Birnen-Sandwiches. .. ... ...
Hirse mit Wintergemise .. ............

286

Jagerschnitzel nach sachsischer

Art mit Spaghetti ................. 119
Kartoffel-Ragout . .................. 124
Kartoffelrésti . .. ................... 125
Kartoffelsalat, schneller .............. 126
Késebrot aus dem Ofen .............. 130
Késespatzle. . ..o, 136
Kohlauflauf ,Griin-WeiB*“. . . .. PP 144
Kohl-Spétzle-Pfanne mit Fleischwurst . ... 145

Linsensuppe mit Joghurt, gelbe. ... ... .. 88

Mango-Putenbrust-Sandwiches. ........ 209
Makkaroni-Schinken-Auflauf. .. ........ 164
Nudelauflauf mit Erbsen, Tomaten

und Mozzarella. . ................. 168
Pancakes ..........ciiiii. 178
Paprika-Hack-Pfanne . . .............. 179
Pellkartoffeln mit Radieschenquark . .. ... 187
Perlgraupenrisotto . . . ............... 189
Pesto-Nudel-Salat . .. ............... 191
Pfannkuchen © ................... 192

Pilzpfanne, andalusische ©........... 6

Porree in Tomatensauce © ........... 195
Porree-Kédse-Suppe .. ............... 196
Putenstreifen ,Scheherazade*.......... 199
Reisauflauf mitWurst. . .............. 201
Ricotta-Rucola-Sandwiches. . .......... 209
Roastbeef-Sandwiches ... ............ 209
Rosti, berbackene ................. 205
Riihrei mit Blattspinat und Kartoffeln . . . . . 206
Sandwiches. . .................. .. 209
Sandwichtoasts . . .................. 210
Sandwichtoasts italienische Art. .. ...... 210
Sandwichtoasts mit Schinkenpfeffer-
beier......... ... .. ..o ... 210
Sandwichtoasts mit Tunfisch. .. ........ 210
Sandwichtoasts mit Wiener Wirstchen. ... 212
Spaghetti mit Mhren-Tomaten-Sauce . ... 224
Spanische Eierpfanne. . .............. 225
Spanischer Tunfischreis . ............. 227
Spiegeleier mit Schinkenspeck ......... 228
Spiegeleiertoast. .. ................. 229
Toskana-Kartoffel-Salat .............. 255
Tramezzini mit Eiercreme ............. 256
Tunfischreis, spanischer.............. 227
Wurst-Kése-Salat. . ................. 268
Zaziki ... .o 270




Desserts _
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Eiskaffee. ........................ 63
Eisschokolade . .................... 64
Erdbeer-Bowle. . ................... 66
Fruchtmilch. ...................... 83
HeiBe Schokolade .................. 111
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Ingwerlimonade . ................... 156
Ipanema................ ... 116
Jagermeister-Energy ................ 118
Jégermeister-O . ........ .. ... .. 118
Latte Macchiato. . .................. 154
Limonaden-Duett. .................. 156
Orangenlimonade. .................. 274
....... 219

Orangen-Smoothie mit Ingwer ©
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Pink Limonade. . ................... 156
Schokolade, heiBe . ................. 111
Schokolade, spanische. . ............. 226
Sexonthebeach................... 218
Smoothies flirs Frithstiick. ............ 219
Smoothies mit Beeren . .............. 220
Spanische Schokolade .. ............. 226
Strawberry-Mint-Smoothie . ........... 220
VirginHugo....................... 263
Weizendeluxe .................... 266
Zitronenlimonade. . . ................ 274
Kuchen, Kekse & Co.

Apfelmus-Streusel-Kuchen . ........... 9
Apfel-Streusel-Kuchen ... ........... 193
Apfel-Streusel-Tortchen . . ............ 10
Brownies. .......... ... .. 36
Chili-Schoko-Cookies . .. . ............ 49
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Cuba-Libre-Torte .. ...t 58
Erdbeerkuppel . . ...... ... .. .. .. ... 67
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Kdse-Muffins. .. ........ ... ..., 131
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Mandelecken. .. ................... 172
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Pflaumen-Streusel-Kuchen . ........... 193
Schoko-Hafer-Knusperchen. . .......... 213
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Wachschiittelkuchen ................ 264
Waffeln. .......... ... .. ... ... ... 265
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