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] Der LOIRE-TEIL di Bandes ist in Ost-West-Richtung aufgebaut, er

beginnt bei Gien und folgt der Loire fluBabwiirts bis nach Nantes. Im
AnschluB die Strecke Loire - Atlantikkiiste via Kiiste und via Poitiers.

Unser ATLANTIKKUSTENTEIL beginnt im Norden mit Pornic (unweit
siidl. der Loire-Miindung) und folgt siidwirts der Kiiste bis zur fran-
zOsisch-spanischen Grenze.

Das BASKENLAND beinhaltet die Kiiste ab Biarritz bis zur spanischen
Grenze und das entsprechende Hinterland.

Unser PYRENAENTEI], beginnt bei der Stadt Pau und enthilt zahlreiche
Abstecher, etwa nach Lourdes, und eine groBe Rundtour inkl. Cirque de
Gavarnie bis iiber die spanische Grenze.

Am Beginn jedes Kapitels eine Ubersichtskarte zur Qrientierung inkl

Seitenverweise. INDEX mit komplettem Ortsregister am Ende des Bandes.
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