
Inhalt
Vorwort........................................................................................................... ו
Der Humor-Berater, der Humor-Coach........................................................3

Das Ausbildungskonzept.............................................................................ן ו

Der Aufbau des Buches...............................................................................า 3

Kapitel A: Dozenten für die Pflichtmodule ไ und 2 15״

Michael Titze..............................................................................................  17
Grundlagen und Geschichte der Humor· und Lachforschung 
(Modul 1)

Michael T¡tze und Erika Kunz......................................................................31
Humor in der Körpersprache und Rhetorik (Modul 2)

Erika Kunz .......47 ...............................................................................................................س........................................................״.״
Humor in der Rhetorik, Therapie, Pädagogik,
der Clown als Meister der Lebenskunst (Module 2 ,4 ,7,10)

Bärbel Hinz-Kafer........................................................................................ 65
Wie werde ich erfolgreich ein Humorberater? (Module 1，3 ,11)

Ludwig Lambrecht....................................................................................... 75
Humor reflektiert in 9 bis 99 Spiegeln,
33 Jahre Humorakel-Projekt München (Module 1,4 ,6,10)

Rosina Sonnenschmidt 85
Die Ausbildung zum Humor-Berater und Humor-Coach, 
ein Lichtblick für die Zukunft (Module 1, 2,4, 7 ,12)

Gerlinde Kempendorff-Hoene..................................................................101
Humor als Lebensphilosophie (Module 2, 5, 7 ,10,11，12)

Petra Klapps........................................................................
Das Kolibri-Prinzip = Humor, Gesundheit und Kreativität 
(Module 2,4,5,7,8,9,11,12)

川

http://d-nb.info/1075876257


Kapitel B: Dozenten für die Wahlmodule3 bis 2ו
Guido Averbeck........................................................................................ .125
Fun works! Management by fun (Module 311 ل)

Jenny Karpawîtz und Udo Berenbrinker..................................................135
Von der humorvollen Kommunikation zum Humorprofi 
(Module 7, 8, 11 und 12)

Alexandria Bott..........................................................................................153
Humor verleiht Flügel (Module 3,10)

Peter Cubasch............................................................................................159
Lachen -  Tanz des Zwerchfells，über die heilsame Wirkung 
des Lachens und Atmens (Module 3,4)

K a h rin a  Danninger.................................................................................75ו
Humor in der Pflege, Pflegeausbildung，

Fort- und Weiterbildung (Module 9,10)

Ulrich Fey....................................................................................................183
Ausbildung zum zertifizierten Humorberater / Humorcoach 
(Modules, 8,9)

Davîd Gilmore............................................................................................ 189
Humor -  ein Zeichen wahrer Freiheit，über die heilsame 
Wirkung des Humors und der Kraft des Lachens 
(Module 4, 5 ,7 ,8 ,12)

Νοηΐ Hofner............................................................................................... 205
Seminar- und Workshopangebot des Deutschen Institutes 
für Provokative te ra p ie  für die Ausbildung zum Humor- 
berater (Module 4, 5,10,11， 12)

Alfred Kirchmayr....................................................................................   217
Humor in der Psychotherapie, Psychohygiene, Geologie 
(Module 4 ,6)



Christiane Koch ...................................................................
Improvisationstheater für Krebsbetroffene, ein Erfahrung־ 
bericht (Modul 4)

Harald Alexander Korp.....................................................
Humor und Lachen in den Religionen und angesichts von 
Sterben und Tod. (Module 6,9)

Paul Kustermann.............................................
Humor in der Pflege (Module 4, 5, 7, 8, 9)

Ute Liebhard und Cornelia Leîsch
Lach.Yoga (Modul 3)

Sylvia Rößler.....................................................
Lachyoga -  Lachen als Lebensmotor (Modul 3)

Margarethe Stalder.Fischer
Die Kraft des Humors im Klassenzimmer (Modul 10)

Gunter stiew e.............................................................................
Lachyoga als Baustein im Ausbildungskonzept，，Humorberater“ 
(Modul 3)

Michael Titze und Erika Kunz................................................
Das Humordrama als spezifische Methode zur Behandlung 
von Gelotophobie (Modul 4)

Andrea Voermann
Clowneske Elemente als Medium der ästhetischen Erziehung 
in der sozial-pädagogischen Arbeit (Module 5, 7, 8 ,9,10)

261

267

277

287

393

303

3״


