
Inhalt
Einleitung......................................................................................................................... ך 

1 DieForm zählt................................................................................................................ 9
1.1 En ruhiger S tart................................................................................................................ 9
1.2 Der Wind lisch t a u f.........................................................................................................  11
1.3 R e ffen ................................................................................................................................ 13
1.4 De「\A/¡nd「aum t................................................................................................................ 13
1.5 B eg riffe .............................................................................................................................  15

2 Vorwärts oder seitwärts...........................................................................  18
2.1 Warum ein Flugzeug f l ie g t..............................................................................................  18
2.2 Am Wind segeln................................................................................................................  19
2.3 Grundlegende Eigenschaften der Luftströmung..........................................................  21
2.4 Die F0「m eines Segels....................................................................................................... 22
2.5 D e r W i n d . . . . . . ^  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27
2.6 Der Begriff »Upwash«..................................................................................................... 30
2.7 Der S p a l t . . . . ..................................................................................................................  31
2.8 Der Einfluss des Vorsegels auf das Großsegel............................................................... 31
2.9 Der Begriff »Backwinding«..............................................................................................  32
2.10 Der Einfluss des Großsegels auf das Vorsegel............................................................... 32
2■”  Trimmfäden...................................................................................................................... 33
2.12 Zusammenfassung...........................................................................................................  35

3 Trimmen ohne Unterlass..............................................................................................  38
3.1 Gute Vorbereitung ist die halbe A rb e it.......................................................................... 38
3.2 D ieFallen...........................................................................................................................  39
3.3 Der Vorliekstrecker...........................................................................................................  40
3.4 Der Unterliekstrecker.......................................................................................................  40
3.5 Der Traveile「 ....................................................................................................................... 43
3.6 Der Baumniederholer.......................................................................................................  45
3.7 Das Achterstag..................................................................................................................  46
3.8 Die Liekleine....................................................................................................................... 46
3 9  Die Segellatten.................................................................................................................. 47
3.10 R e ffen ...............................................................................................................................  48
3■”  Der Holepunkt des Vorsegels.........................................................................................  49
3.12 Der Barberholer................................................................................................................ 52
3.13 Zusammenfassung...........................................................................................................  53

4 Reißen oder steuern..............................................................................................  55
4.1 Segel— und Lateraldruckpunkt.........................................................................................  56
4.2 Luvgierigkeit......................................................................................................................  57
4.3 Konstruktionsfehler.........................................................................................................  58

http://d-nb.info/1079673954


Mit Gennaker und Spinnaker..................................................................................  115
G e n a ke r........................................................................................................................  115
Spinnaker........................................................................................................................  117
Aus dem Ruder lau fen ..................................................................................................  126
Zusammenfassung......................................................................................................... 126

Register...................................................................................................................................... 128
Trimmtabellen........................................................................................................................... 131

7.2 Amwindtrimm bei schwachem W in d ............................................................................ 91
7.3 Raumscñotstrimm bei schwachem W in d ..................................................................... 93
7.4 Vorwindtrimm bei schwachem W in d ...........................................................................  94
7.5 Amwindtrimm bei mäßigem W in d ................................................................................  95
7.6 Raumschotstrimm bei mäßigem W in d .........................................................................  98
7.7 Vo「w indt「¡ _  bei mäßigem W in d ..............................................................................  100
7.8 Amwindtrimm bei starkem W in d ................................................................................  100
7.9 Raumschotstrimm bei starkem W in d ו 02 .......................................................................
7.10 Vorwindtrimm bei starkem W in d ................................................................................  103
7.11 Zusammenfassung......................................................................................................... 1〇4

8 Mehr Gewicht im Spiel............................................................................................... 107
8.1 Trimmeinrichtungen......................................................................................................  109
8.2 Trimm unter verschiedenen Bedingungen................................................................... 112
8.3 Zusammenfassung … . . . . . . . . 了 ..  了 . . . . . . … . . . . . . . . . . …  ̂ 114

Trimmfehler......................................................................................................................  58
Der Traveller als »Gaspedal«...........................................................................................  59
Zusammenfassung...........................................................................................................  60

Biegen oder brechen....................................................................................................  62
Der Que「schiffst「im m ......................................................................................................  62
Der M astfa ll......................................................................................................................  65
Die M astbiegung.............................................................................................................  67
Trimm eines toppgetakelten R iggs................................................................................  69
Trimm eines fraktionellen R iggs..................................................................................... 70
Zusammenfassung...........................................................................................................  73

Recken und strecken....................................................................................................  75
Der Entwurf des Segels....................................................................................................  75
Tuchsorten........................................................................................................................  79
Segeltypen........................................................................................................................  82
Tauwerk............................................................................................................................. 84
Zusammenfassung...........................................................................................................  88

Rennen oder Stillstand................................................................................................ 90

1

2

3

4

و
و
و
و
و

4

5

6

 

4.

ا
4.
4

ا.

1

2

3

4

5

5

5

5

.5
ا
.6

1

2

3

4

5

 

6

6

İT
6

6
 

6

7

7'

б


