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Schaterumlegen

73 Das kranke System irritieren 
75 Es kann sehr schnell gehen 
75 Die Krankheit auslachen 
77 Träumen!
83 Auf einen Blick

Unterstützer
suchen

86 Den richtigen Arzt finden
87 Vertrauen macht den 

Unterschied
88 Was ist ein guter Arzt?
89 Von der Behandlung zur 

Handlung
89 Aufmerksamkeit heilt

91 Fachchinesisch? Nein， 
danke!

91 Den Richtigen finden

93 Wo ist ein gutes 
Krankenhaus?

94 Operation? Genau 
informieren!

96 Unabhängige Beratung

97 Soziales Umfeld
97 Kein Mensch ist eine Insel
98 Heilung braucht Hilfe 

100 Ailes is terbunden  
102 Die Immunaktivität

steigt messbar
104 Begegnung macht stark

108 Glaubenssache
108 Ein Gefühl der 

Geborgenheit
109 Nicht alles, was sich 

»spirituell« nennt， 
ist auch sinnvoll

111 Auf einen Blick



Jetzt؛ Umsteuern؛

114 Eweiß Statt Weizen
114 Die Pyramide umdrehen 
116 Nudeln wirken wie Drogen 
119 Den Krebs aushungern 
121 Eiweiß heilt 

125 Fett: ja, bitte!
125 Enormer Energiezuwachs
126 Der dritte Diamant 

130 Vitamine sind Leben 
130 Wunderwaffe V itam ine 
133 Mit Vitamin D zur Heilung 
136 Vitamin E gegen Krebs

138 Kleine Spuren, 
große Wirkling

139 Schutzschild Selen
140 Magnesium entspannt
142 Zink kann fast ailes
143 Ausgerechnet Lithium 

145 Durchs Nadelöhr laufen
145 Genschalter Bewegung
146 Auch Gewicht ist 

ein Genschaler

147 Lange Telomere für ein 
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