INHALT

2 EINFUHRUNG
2 Veganes Essen fiir alle ~MYRA
12 Meine Wurzeln, meine Leidenschaft —MAREA

14 UNSERE KOCHTIPPS
17 Hapitet 1- FRUHSTUCK

43 Hapitel 2 - SALATE

T Hbpitel 3- SUPPEN

93 HAapitel 4 - VORSPEISEN
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119 Hapitel 5 - HAUPTGERICHTE

169 Hopitel 6 - BEILAGEN

193 Hapitel 7 - DESSERTS
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ANHANGE

Meniivorschlage
Umrechnungstabellen fiir gangige
Zutaten

Treibhausgasemissionen bei der
Erzeugung gangiger Lebensmittel
(gesamter Lebenszyklus)
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