INHALT

Mit nur einer Hand kochen? Ja klar, mit Hilfsmitteln!

Arbeitsgerate

SALATE & KLEINES
Jamies Salat
Salatklassiker: Tomate & Gurke
Kartoffelsalat nach Johann Lafer
Nudelsalat mit Feta
Krabbencocktail & Senf-Honig-Dip
Tsatsiki
Erdnuss-Sauce
Tortillachips mit Rinderhack

SUPPEN & EINTOPFE
Rinderbrihe
Gemusebriihe aus Resten
Asiatische Nudelsuppe
Tomatencremesuppe
Brotsuppe aus dem Ofen
Curry-Suppe mit Pute

PASTA & NUDELIGES
Pasta fantastica mit Garnelen
Fixe Tomatensauce
Bolognese-Sauce
Spaghetti Carbonara
Grines & rotes Pesto
Linsen mit Spatzle
Nudelpfanne mit Gemise

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1051330327
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