21

22
22

Sdure killen
leicht gemacht

Alles eine Frage
der Balance

Die 50 besten
Saure-Killer

Bye, bye, Sduren
Die 80-zu-20-Regel

34
35

36

37

38
39

Basische Rubbel-
kuren

Basen auf Vorrat

Den Saure-Basen-
Haushalt messen

Sauren einfach
abatmen

Entdecken Sie
versteckte Sduren

Basisch im Schlaf
Basen fiir unterwegs

23 Trinken Sie sich 40 Basenfood Chia-
basisch Samen

24 Summen Sie jeden 40 Ballaststoffe als
Tag thre Lieblings- Saurefinger
songs 42 Ein Hoch auf die

25 Aufdie richtigen Ge- Basen
tranke kommt es an 43 Basenbriihe —

26 Basische Toppings fiir alle Falle

27 Mit S“chéirfe 44 Entsduern auf
entsauern japanische Art

28 Heizen Sie sich 45 Multitalent
richtig ein Entsduerungstee

29 Entdecken Sie den 46 Lachen Sie sich
Kombi-Trick basisch

30 Basenfreunde — 47 Séure kann auch ein

31

Basenfeinde
Sduren einfach

wichtiger Schutz sein

48 Ersetzen Sie starke
wegbewegen Sauren
32 Basenkraft fiir 49 Sauer macht lustig —
Nervenbiindel ein Mythos?

Bibliografische Informationen

http://d-nb.info/1081505346

-


http://d-nb.info/1081505346

50
50
52

- 53

53

54

55

57

58

59

60

62

63

64

Der Brotteller

Wir sind die Guten!
Bitter macht
basenstark
Saurerisiko Sitzen
Beim Entsduerungs-
bad entgiften

Verwohnen Sie thre
Leber

Abnehmen auf die
basische Tour

Heilerde: Heilkraﬁ
aus der Natur
Entriimpeln Sie thr
Bindegewebe!
Lippenherpes
basisch behandeln
Einen Basen-Booster
mixen
Sadureabfangjagerim
Mund

Basenfutter fiir die
Knochen

Relaxen fiir die Sau-
re-Basen-Balance

65
66

66

67

68

70
71

72

74

80

80

82

Basen aus der Tube

Sduren einfach
wegrollen

Schaukeln Sie sich in
Balance

Einfach mal locker
lassen

Auch Gelenke lieben
es basisch

Basen sind bunt

Alkohol frisst basi-
sche Mineralien

Séaurestopp fir
Naschkatzen

Mein basischer
Notfall-Tag

Ich bin doch nicht
sauer, oder?

Der Selbsttest

Service




