INHALTSVERZEICHNIS

EINFUHRUNG

ALANT - befreite Lebensfreude
AUGENTROST - klare Sicht und Zuversicht
BALDRIAN - innerer Friede

BARLAUCH - Friihlingskraft

BEIFUSS - innere Stérke

BRENNNESSEL - gliihendes Lebensfeuer
ENGELWURZ - balsamische Kraft
FRAUENMANTEL - weibliche Harmonie
GANSEBLUMCHEN - kleine Sonne

HAFER - Stabilitat und Kraft
HOLUNDERBLUTE - Offnung
JOHANNISKRAUT - strahlendes Licht
KAPUZINERKRESSE - sprithendes Lebensfeuer
KARDENWURZEL - kraftvolle Befreiung
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LINDE - Solidaritat und Zusammenhalt
MEISTERWURZ - innerer Meister
MELISSE - Herzenswarme
OLIVENBLATT - Fokussierung
RINGELBLUME - verbindende Kraft
ROSMARIN - Klarheit und Kraft
SALBEI - klarende Kraft

SCHAFGARBE - Heilung innen und auf’en
SONNENHUT - behtiitend
STORCHSCHNABEL - Integritat
THYMIAN - Lebensglut

YSOP - dynamische Klarheit
ZINNKRAUT - Reinigung und Starkung
ZISTROSE - Balsam fiir Leib und Seele
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