
Starke Schultern

Vorwort
l Starke Schultern

Anwendung

Schultergürtel

Einführung

Anatomie
1 Schulterblatt
l Schlüsselbein
1 Brustmuskel
1 Schultermuskeln

Diagnose
I Schulterprofil
l Schulterblatt-Kontakt

Probleme
1 Verspannungen
1 Kontaktmangel

Übungen
1 Wendeltreppe
1 Serratus-Stütze
1 Schulter-V
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