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Selbst gemachtes Pesto und frische Aufstriche:
Diese Rezepte nehmen die Butter vom Brot!
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Roh mariniert, fein gehobelt oder einfach »nur« Griin:
Diese Salatlust macht giticklich.

Suppen 65

Erfrischend-kihl oder wohlig-warmend:
Suppen sind eine ideale Gemiisemahlzeit.

Kartoffeln & Pasta 101

Von der Basic-Knolle mit Krautern bis zu »Spaghetti« aus Rettich:
Diese Sattmacher erstrahlen in neuem Licht.
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