
Kartenverzeichnis...................................................................3
Impressum /  Kartenlegende /  Haftungsbeschränkung . · · •4

И  FEATURES
Höhepunkte. .........................................................................ใ 2
Geschichte im Überblick...................................................... 14
Die Küche Perus................................................................... 18
Kunsthandwerk in Peru.........................................................20
Die Musik Perus......................................................................22
DieTierwelt Perus . . . . .......................................................24
Koka-einTrauminW eiß?................................................... 28

H  LAND UND LEUTE
Geografie..................................................................................31
Geschichte............................................................................. 34
Kultur. . .  ٠ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43
Wirtschaft . . . . . . .  ٠ . . ٠ . . . . . . . . ٠ . . ٠ . . ٠  . . . . .  53

I  LIMA
Lima..........................................................................................وح
Centro Histórico (Altstadt)......................................................63
Museen außerhalb des Z e _ m s .........................................75
Miraflores und Barranco........................................................ 77
Umgebung Limas ................................................................... 80
INFO: Restaurants, Sehenswürdigkeiten . . . . . . . . . .  ٠ . .  81

■  ZENTRALES HOCHLAND
Von La Oroya nach Tingo Maria..............................................83
Von Tarma nach ОсорЭ...........................................................86
Huancayo ٠ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  86
Huancavelica.......................................................................... 87
Ayacucho . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89
INFO*. Restaurants. Sehenswürdigkeiten . لآلآ . . . . . . . . . ٠ ٠ ٠ >

И  cusco UND DAS HEUGETAL 
DER INKA
Cusco . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  97
Umgebung Cuscos.............................................................. 109
HeiHgesTal der Inka.............................................................. ” 3
Camino inca -  Ínka-Traỉỉ.......................................................727
Machupicchu.........................................................................122
Choquequirao...................................................................... 129
INFO-.Restaurants. Sehenswürdigkeiten . . . . . . . . .  лголъл

http://d-nb.info/1077221312


И  ТтС А С А -SEE
Lago T iticaca ......................................................................... 135
Puno........................................................................................ 137
Sillustan . 139...............................................................................؛
Inseln desTiticaca-Sees......................................................... 141
AmTiticaca-SUdufer...............................................................145
INFO:Restaurants,Sehenswürdigkeiten . . . . . . . . . . . .  147

H a n  DER SÜDKÜSTE
Arequipa.................................................................................149
Von Arequipa südwärts......................................................... 157
Von Arequipa nach Nasca.................................................... 160
Ic a ...........................................................................................166
Paracas................................................................................... 167
Von Pisco nach Pachacámac...........................................     170
INFO: Restaurants, Sehenswürdigkeiten . . . . . . . . .  .174-ใ  75

И  ENTLANG DER NORDKÜSTE
Von Uma nach C h im bóte .................................................... 179
Trujillo und Chan Chan......................................................... 181
ChiclayoundLambayeque..................................................187
Von Piura nach Máncora.......................................................190
Tumbes................................................................................ ใ 92
١HFO٠.Restaurants.Sehenswürdigkeiten . . . . . . . . . . . .

И  DIE CORDILLERA BLANCA
Cordillera Blanca....................................................................197
Huaraz....................................................................................197
Parque Nacional Huascarán..................................................199
Callejón de Huaylas...............................................................200
Cashapampa-Llánganuco-Trek............................................ 201
Olleros-Chavin-Trek...............................................................204
ChavindeHuantar................................................................. 205
Kleine Huayhuash-T〇u r......................................................... 207
١HFO٠.Restaurants٠ Sehenswürd\gke٠١ten . . . . . . . . . . . . ا10  ق

I  NORDANDEN
؟ ajamarca.............................................................................. 213
Chachapoyas.........................................................................218
K uélap................................................................................... 219
Moyobamba. ......................................................................... 221
١NFO٠.Resta٧rants.Sehenswürdigkeiten . . . . . . . . . . . .  11Λ

r a  AMAZONAS-TIEFLAND
Rio Amazonas...................................................................... 225
Yurimaguas.........................................................................229



Iq u ito s .................................................................................. 229
pUcallpa................................................................................233
Oxapampa und Pozuzo........................................................ 234
Pueto Maldonado................................................................ 235
Parque Nacional ManU........................................................ 237
INFO:Restaurants,Sehenswürdigkeiten . . . . . . . . . . . .  239

I  REISE-INFORMATIONEN
Reisevorbereitungen

□nreiseformalitäten 
Z o ll..  . . . . . . . . .
Klima und Reisezeit
Kleidung . . . . . . . . . . . .
Währung und Geldwechsel 

Reisewege nach Peru . . . . .
Flug/A uto/S chiff . . . . . .

Reisen ؛n Peru . ٠ · . · · . . ·  ·

Flug /  Mietwagen /  Bus /  Bahn. 
Schiff/Organisierte Touren . . 

PraktischeTipps. . . . . . . . . . .
Alkohol . . . . . . . . . . . . . . .
Alleinreisende Frauen . . . . .  ٠

Apotheken . . . . . . . . . . . . .
Camping . . . . . . . . . . . . . .
D rogen....................................
Einkaufen..................................
Feiertage . . . . . . . . . . . .
Fotografieren . . . . . . . . .
Führer. . . . . . . . . . . . . .
Gefahren/Sicherheit . . .  · 
Geschäftszeiten. . . . . . . .
G e s u n d h e i t . . . . . . . · · · .
Krankenhäuser . . . . . . . .
N o t r u f · · · . · · . . . . · · · .
Post und Telefon . . . . . . .
؟ resse . . . . . . . . . . . . . .
R e s ta u r a n t s . . . . . . . . . . .
S trom .................................
Tax؛. · · · · · · · · · · . · · . ·
Tniiriq tpn-H ntlinp  
I 〇uristenpolize¡. . ٠ . . . . .  
T r e k k in g · · · . · · . . · · · · .
T r i n k g e l d . . . . . . . . . . . .
٧h٢ze؛t . · ·  .

Adressen . . . . . . . . . . . . .
Botschaften und Konsulate. 
Touristeninformation . . . .

Sprachführer.
Autoren . . . .  . . . . . . . . .
Register..................................

240
240
240
240
240
241
241 
741
242
242
243 
243 
243 
243 
243
243
244 
244 
244
244
245
245
246
246 
947
247
247
248 
248 
248 
248 
248
248
249
249
250 
250 
250
250
251
252
253


