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Innere Bilder für Reitersitz 
undReitehilfen
Sportlich aktiv sitzen!
Reiterhilfen im Sattel 
Halbe und ganze Paraden

Regie-Hilfen von E bis L
Im Fluss： Übergänge und Tempounterschiede 
In den Sand gemalt: Perfekte Bahnfiguren 
Zur Seite bitte: Erste Seitengänge 
Dein Pferd einsammeln -  mental und physisch 
L-Lektionen im Kopf und im Sattel

Drehbüche für die höheren Klassen
Fördern durch Fordern -  maßvoll 
M-Lektionen mental und tatsächlich reiten 
Feinschliff bis zur Perfektion -  mit Spa !々
Schwere Lektionen leicht geritten

Wenn aus Zielfilmen Intuition wird ·
Ein Kapitel für deinen persönlichen Reittraum 
Vergiss alles und reite im Flow!
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