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Sonntagsfrühstück
Vollfruchtmusli
Sonntagsbrötchen
JohannSbeerbrötchen
Käse-Trauben-Brot
Vollkornbrotchen ,,Südsee

Herzhafte Mittagessen
Körnige Lauchcremesuppe
Französische Zwiebelsuppe
Gratinierte Tomatensuppe mit Basilikum
Schwäbische Käsespätzle
Möhrenpuffer mit Schafskäse
Knoblauchquark
Mediterranes Rührei
Eier in Senfsoße
Linsengemüse
Zucchini-Pilz-Ragout
Pellkartoffeln mit Meerrettichquark
Backkartoffeln ,,à la mediterrane/ł
Uberbackener Tomatenreis
Gefüllter Kohlrabi mit Parmesan-Kartoffelpüree
Gnocchi mit Austernpilzen und Mozzarella
Gemüselasagne
Bunte Gemüsepaella



84 Kabeljau mit Tomaten-Orangen-Soße 
86 Lachs im Spinat
88 Schollenfilet mit Champignons
89 Fischfiletim Gemüsebett
90 Puten-Gemüse-Pfanne "Schanghai 
92 Zigeunergulasch
94 Hackbraten
95 Gemüsespaghettj

96 Leichte Abendessen
96 Chioréesalat „Malteser Art"
97 Lauch-Apfel-Salat
98 Griechischer Salat

100 Mohren-Weißkohl-Frischkost
101 Bunter Hähnchensalat
102 Herbstsalat
103 Großer Rohkostteller
104 Marinierter Mozzarella mit Tomaten
105 Gazpacho
106 Fitnessburger
108 Eingelegte Joghurtkugeln „à la Kreta17
109 Pikante Apfel-Mohren-Paste
110 Kresse-Meerrettich-Aufstrich
111 Apfel-Sellerie-Aufstrich "à la mediterrane"
112 Avocado-Knoblauch-Aufstrich
113 Frühjingsbrot
114 Tomaten-Kresse-Brot
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Süße Zwischenmahlzeiten 
und Desserts
Bananenquark
Rote Grütze mit Vanillecreme 
Apfel-Birnen-Joghurt
AnriỊ(ก ςpn-Rm m hpPr-Trяแ m

Obstspieße mit Joghurtdekor und Zimt
Heidelbeer-Halbgefrorenes
Apfeltorte
Käsekuchen
Exotischer Mango-Vanille-Drink 
Mohren-Apfel-Shake 
Pikanter Gemüsedrink 
Heidelbeershake
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