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Bej Schrammen，Sonnenbrand 
und Insektenstichen helfen 
Ampfer, Gundermann，Spitz- 
Wegerich，Wald-Erdbeere und 
Co. blitzschnell. Probieren 
Sle’saus.
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Gegen Muskelkater，müde Fü^e， 

Verstauchungen und auch be؛ 
Bauchweh，Zahnschmerzen， 

Kopfschmerzen helfen neben 
Beifuß., Gänseblümchen，Hir- 
tentäschel und Vogelmiere noch 
viele weitere Wildpflanzen.
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Verlaufen，falsche Richtung, 
keine Busverbindung? Be؛ 
knurrendem Magen unterwegs 
überbrücken Brennnessel, Wp IR- 
dorn und Wiesen-Labkraut noch 
so manche Strecke.
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