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Inhalt

Übersicht der Blatter 

Übersicht der Blüten 

Einleitung

Naturschutz und Grundregeln zum Sammeln von Wildpflanzen 

Die beliebtesten essbaren Wildpflanzen nach ihren Lebensräumen
Ufer，Gräben，Quellen 
Wälder und Gebüsche 
Äcker，Gärten und Weinberge 
Wegränder，Dämme und Schuttplätze 
Wiesen und Weiden

Verwechslungsgefahr: Giftige Doppelgänger
G iftnotruf

Erntezeit-Tabelle der essbaen Wildpflanzen 

Register der Pflanzennamen 

Quellen- und Bildnachweis

Mitwirkende

http://d-nb.info/1079673318

