
Für Wiss-Begierige 9 .3 3
Senf
Es w ar einmal ein Senfkorn 
Düsseldorf als Senfmetropole 
S ch .„  gewusst?
Anbau
Herstellung
Das Düsseldorfer Senfladchen 
Im Gewürze.Paradies  

Für Kreativ-Köche 35-57
Pikantes Beerenchutney 
Ei@r»Ses١f -D p؛
M ini-Frikadellen m it Senf-Dip  
Roastbeef-Röllchen m it Senf-Dressing 
Schwememedaillons m it Aprikosen-Senf 
Schweinekotelett m it Senf-Rosm arin-Kruste  
Senf.Linsen m it Schweinebacke und Mangold 
Rumpsteak m it Senf.Koriander-Kruste  
Champignon-Senf-Geschnetzeites 
Hähnchenkeulen auf Senf-K artoffel-Püree  
Hahnchenbrust m it Senfsauce 

Für Gemilse-Verehrer 59-83
Mariniertes Gemüse m it Kräuter-Senf.D ip  
Sandwich m it Fischrogen-Senf-Creme 
Romersaiat m it Mandel.Senf-Dressing  
Apfel-Senf-Nocken  
Kartoffel-Senf-Suppchen  
Gerhuse-Salat m it Senfmarinade 
Cham pignon-Porree-Torte m it Senfquark 
Kleine Nudelsouffles 
Pilzragout m it Senf

http://d-nb.info/108032030X


M ohren-Senf-Ragout
W irsingrouladen m it M eerrettich-Senf-Sauce  
Roggenpfannkuchen m it Honig-Senf-Sauce

Für Retro-Romantiker 85 -97
Senfrahmsüppchen 
Grünkohl auf Rheinisch 
Rheinische Rouladen 
Senf-Schweinemedaillons
Düsseldorfer Senfrostbraten m it B ratkartoffeln  
Rheinischer Sauerbraten  

Für Fisch-Fanatiker 99-109 
Planken-Lachs vom Gril·
Kü٢bîs-Senf-Gemüse
Gebeizte M akrelenfilets m it Krauter-Senf-Sauce  
Kartoffel-Fisch-Pfanne m it Senfsauce  
Rosenkohl-Senf-Gemüse m it Kabeljau

Für Wild-Esser Ι Ι Ι - Ι Ι 7
Rehkeule m it K räuter-K ruste  
Hirschmedaillons m it M aronen-Haube  
Kaninchenkeulen in ß Senf٠Sauce-e٢؛

Für Delikat-Genießer 119125 ا  

Birnen-Senf-Kom pott
Walnusskuchen m it Sahneeis und vio lettem  Senf 
M ojito Medienhafe«


