
INHALT

Vorwort(8)
GPS-Koordinaten ¡n desem Buch (9)

P ra k tis c h e  R e is e tip p s  Α - Ζ  1 1
Anreise (12); Botschaften (18); Einreisebestimmungen (19);
Essen und Trinken (20); Geldwagen (21); Informatiosstellen (23);
Klima und Re¡sezeit(24); Landkarten (26); Panne，Notfall (28); s¡cherhe¡t(28); 
Straßen und Verkehrsregeln (28); Tanken (30); Telefon (31); übernachten (31); 
Ver-und Entsorgung (33)

R oute  1: E n tlan g  d er n o rw eg isch en  K üste  3 7
Anreise von Malmö übe『 Oslo nach Trondheim (38 )
Malmö (38); Göteborg (39); Strömstad (41); Oslo (41); Eidsvoll (50); 
Zwischenstopp in Lillehammer(50); Alternativroute überdie 255 (52);
Dombås (54); Trondheim (54)
Entlang der Küste von Trondheim nach Hammerfest (55 )
Trondheim (55); Weiter am Trondheimsfjord/Strindfjord entlang (57);
Levanger (59); Verdal (59); Ausflug nach Heggstadmarka (60);
Weiter Richtung Inderøy (60); Steinkjer (61); Alternativraute südlich des 
Snasavatnets (63); Grong(64); Mosjøen (66); Weiter am Ranfjord entlang (69); 
Mo i Rana (69); Altemativroute entlang der Küste (73); Røssvoll (74);
Der Gletscher Svartisen (74); Grottenbesichtigungen (76); Saltfjellet(77); 
DerSaltfjellet-SvartisenNationalpark(79); Besuch der Bergwerke vor 
Fauske (79); Fauske (80); Ausflugzum Marmorsteinbruch (81); Abstecher 
zum Saitstraumen (82); Weiter nach Bodø (83), Tømmernes (87); Abstecher 
nach Steigen (87): Alternativroute abTysfjord auf der 827 (89); Ulsvåg(90); 
Abstecher nach Hammarøy(90); Abstecherzum Leuchtturm von Tranøy (92); 
Zwischenstopp bei Felszeichnungen (95); Be¡ Bognes über den Tysfjord (96); 
Umweg über Kjeldebotn (97); Abstecher ins Skjomdal (98); Narvik (99); 
Ausflugzu Felszeichnungen (101); Abstecherzu den Lofoten (103); Setermoen， 

Bardu，Bardufoss，Andselv，Målselv，Málatvuomi (105); Nordkjosbotn (106); 
Abstecher nach Tromsø (106): Skibotn (110); Kåfjord (113); Alta (115); Ausflug 
zu Schieferbrüchen (119); Ausflug auf den Altaelv (119); Ausflugzum Sautso- 
Canyon (119); Skaidi (122); Hammerfest(123); OlderfjOrd/Russenes(127) 

R oute 2: Durch S ch w ed en  nach N ordnorw egen  1 2 9
Anreise von Trelleborg nach Gävle ( 130) 
Trelleborg(130);Värnamo(131);Jönköping(131);Gränna(132); 
Link0p¡ng(132); Norrköping(134>; Stockholm (134); Uppsala (139)
Durch Schweden am Bottnischen Meerbusen entlang( 141)
Gävle (141); Alternativroute: über die alte Ε4 bis Söderhamn (144);
Söderhamn (145); Abstecher nach Bergvik (145); Abstecher nach 
Jättendal (146); Ausflüge in die Industriegeschichte (148); Sundsvall (149¡
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Zwischenstopp in Härnösand (150); Abstecher auf die Insel Hemsön (151); 
Entlang der Hohen Küste auf der Ε4 (151); Ausflug in die Eiszeit(152>; 
Ö「nsköldsvik(153); Zwischenstopp Eisenhütte in N0rdmaling(155);
Umeå (156); Abstecherzum Meer(158); Skellefteå (159); Abstecher nach 
Byske Havsbad (160)
Route 2a: Verbindung durch Schweden zur Route 1 ( 163)
Skellefteå (163); Zwischenstopp Bergwerkseilbahn (164); AbstecherzurJarv- 
trask-Muhle (165); Arvidsjaur(166); Abstecherzu denTrollfors Stromschnellen 
(167); AbstecherzurHauptroute2nachJokkmokk(167);Arjeplog(170); Weiter 
aufdemSilberweg(172); Abstecher nach Laisvall (172); Weiterfahrt nach 
Jäkkvik(173);Jäkkvik(174); Grenze zu Norwegen(177);Junkerda!(177) 
Weiterfahrt auf der R u te 2 (1 7 9 )
Piteå(179); Ausflugzum Lillpite Kraftwerk(180); AusflugzurSteinkirche in 
п|РЬуп(1Я1У Luleå(182)
Verbindung zurRo٧ te 3 (1 8 4 )
Nördlichster Punkt des Bottnischen Meerbusens (184); Kalix(185);
Haparanda (186)
Alls der Route 2 von Luleå nach Narvik ( 186)
Abfahrt in Luleå (186); Boden (187); Zwischenstopp in Harads(187);
Vuollerim (187); Umweg über Messaure(188); Jokkmokk(189); Abstecher nach 
Kvikkj0kk(194); Porjus (196); Abstecher nach vetas und zum Stora Sjöfallet 
Nationalpark(197); GälHvare(198); Svappavaara (201)
Route 2b: Von SvappavaarazurRoute3 (202 )
Abfahrt Svappavaara (202); Vittangi (204); Abstecherzum Goldwascherdorf 
Lannavaara (205); övre Soppero (205); Karesuando (205)
Weiter auf Route 2 nach Norwegen (2 0 6 ا  

Ab Svappavaara auf der ElO (206); Kiruna (207); Weiter entlangder 
Erzbahn (211); Tornetrask (212); Abisko (212);Björkliden(214); 
ĩomehamn(215); Kopparåsen (215); Låktatjåkko (215);١/assijaure (216); 
KaÎterjàkka(216); Riksgränsen(217);Bj0mfiell(217);Katterat(218);
Nygård (219)

R oute 3: Durch F innland  nach N ordnorw egen  2 2 1
Anreise von Naanta■؛ und Turku (223)
Naantal^Turku (223); Rauma (225); Pori (226); Vaasa (228); Pietarsaari (232); 
Kokkola (234); AusflugzurlnselTankar(235);Umwegüb^ (236);
Raahe (237); Oulu (240); Kemi (242); Weiterfahrt nach Haparanda/
Tonio (244)
R u te  За: Durch Südfinnland übe『 Helsinki (2 4 5 ل

Hanko (245); Helsinki (247); Hämeenlinna (256); Iittala (258); Zwischenstopp 
im Atelier Wikström (258); Tampere (259); Seinäjoki (263); Koskenkorva (263); 
Zwischenstopp im Geiz-Museum in Laihia (263); Vaasa (264)
Entlang der schwedisch-finnischen Grenze nach Norden (265) 
Haparanda/Tomio (265); Weiterfahrt zur R u te  2 nach Lulea (269); 
Kukkolaforsen (271); Ylitornio (273); Mitternachtssonne in Aavasaksa (274); 
övertorneå (274); Juoksenki (276); Pello (277); Pajala (279); Ausflugzur 
Bifurkation von Tärendö (280); Von Schweden nach Kolar¡ (280);



Kolari (282); Abstecher nach Ylläs (282); Muonio (284); Abstecher zum 
Yllästunturi-NatOnalpark (285); Wandern um Äkäslompolo (286); Ausflug 
zum Ylläs (286); Palojoensuu (288); Weiter auf der Route 4 nach Alta (288); 
Kaaresuvanto (288); Verbindungzur Route 2 (290)
Über das Skandinavische Gebirge nach Norwegen (290)
Weiter ab Kaaresuvanto (290); Zwischenstopp ¡n Markkina (290); 
AusflugzurFestungvonJarama (292); Kilpisjärvi (294); Skibotn (297)

R oute  4: Von P a lo joensu u  nach A lta  2 9 9
Von Palojoensuu zur Rv92 (301)
Palojoensuu (301); Enontekio/Hetta (302); Kautokeino (305)
Verbindungsroute4a nach Karasjok(309)
Abzweig Richtung Karasjok (309)
Weiter auf der Route 4 nach Alta (311}
Zwischenstopp in Masi (311); Alta (313)

R oute  5: Durch N o rd fin n land  zum  N ordkap  3 1 5
Von Kem¡ nach Rovaniemi (317)
Kemi (317);Tervola (317); AusflugzurHiidenkirnutGletschermühle (318); 
Rovaniemi (319)
R u te  5a: Verbindung nach Muonio zur R u te  3 (325 )
Weiter ab Rovaniemi (325); Ateliervon ReidarSarestöniemi (328); Kittilä (328); 
Ausflugzum See Pakasaivo (329); Zwischenstopp in Sirkka (330); Ausflugzum 
Berg Levi (330); Muonio (332)
Von Rovaniemi zum Nordkap (332)
Rovaniemi (332); Umweg über Kemijärvi (332); Ausflugzur Halbedel- 
Steinmine (333); Sodankylä (335); Goldwaschen in Tankavaara (339); 
Saariselkä (339); Ivalo (341); Vom Inarijärvi zum Bärennest (342); Inari (343); 
Kaamanen (346); Karigasniemi (348); Karasjok (350); Wandern in 
Skoganvarre (352)
Am Porsangerfjord zum Nordkap (353)
Lakselv (353); Abstecher nach Trollholmsund (356); Russenes/
Olderfjord (357); Abstechervon Russenes nach Havøysund (358);
Repvåg (361); Abstecher nach Kåfjord (361); Nach dem Nordkap-Tunnel 
aufMagerøya (362);Honningsvåg(364);Cam_ (365);
Abstecher nach Kamøyvær(366); Abstecher nach Gjesvær(366); Vogelfelsen 
Gjesværstappan (367); Storkamøya (367); Skarsvåg(368); Ausflug nach 
Knivskjellodden (368); Ausflugzum Homvik-Felsen (369); Nordkap (370);
Im Winter zum Nordkap (373); Vom Nordkap zurück (373)
Nordkyn -  das nördlichste Festland Europas (374)
Per Fähre nach Nordkyn (374); Lakselv (374); Ifjord (375); Lebesby (375); 
Hopseidet(376>; Kjøliefjord (376); Mehamn (377); Sỉettnesfyr(379)

A nhang  3 8 1
Stellplatzliste(382); Kleine Sprachhilfe (386); Gỉossar(390); Register(394); 
DerAutor(398); Schreiben Sie uns(398); B¡ldnachwe¡s(398); Symbole ¡n den 
Routenkarten (399); Routenübersicht(400)


