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Inhaltsverzeichnis

Vorwort

Die Pfälzer und ih r，,Pälzisch“

Aus dem Suppentopf

Die Grumbeer in der Pfalz
und anners Gemies

Von der Weide auf den risch

Wild in der Pfalz

Aus den Flüssen，aus den Seen

Dampfnuddele oder Haaweknepp

Flammekuche

Frisch gebacken auf den Tisch 

Süße Köstlichkeiten 

Register

http://d-nb.info/1079165665

