
GUTEN MORGEN, SONNENSCHEIN 
Aufwachen und den Tag begrüßen

10 Kribbel，krabbel，Mäuschen 
Es war einmal ein Floh
Da kommt ein Bär

11 Es geht ein Mann... 
Kinnewippchen 
Längweis，kreuzweis

12 Der Rückenstreichler 
Füßchengekrabbel 
Kniechen knick

13 Der große Zeh
Guten Morgen，ihr Beinchen!，
Paula Dehmel

14 Große Uhren machen...
Schön，dass du da bist!

15 Guten Morgen 
Guten Tag

16 ^ i e  sich Schmetterlinge küssen， 
Jutta Richter

18 Guten-Morgen-Kuss
Handkuss，
Cornelia Nitsch 
Nasenhasenkuss 

ZEIGT HER EURE FÜSSE 
Tanzen，Hüpfen, Lärmen

20 Ringel，Rangel，Rose 
Ringel，Ringel，Reihe 
Ringel，Rangel，Rosen

21 Brüderlein，komm，tanz mit mir
22 Das Karussell 

Leis，leis，leis 
Kletterbüblein，
Friedrich W ilhelm  Giill

23 Taler. Taler，du musst wandern
24 Wer will fleißige Handwerker sehn 
26 Ein kleiner Zaubermeister

26 In den Brunnen gefallen
27 Punkt，Punkt，Komma，Strich 

Es geht eine Zipfelmütz···
28 Mein Hut，der hat drei Ecken 

Hoch，tief
29 Wie das Fähnchen 

Zwei Hände
30 Zehn kleine Finger
32 Zeigt her eure Füße
34 Alles, was fliegen kann 

Langeweile·..?

HURTIG, KINDER, KOMMT z u  TISCH 
Guten Appetit

36 Zu spät zu Tisch?
Morgens früh um sechs

37 Wir haben Hunger!
38 Lirum, larum, Löffelstiel 

Bim，bam，beier
Keine Lust zu essen?

39 Pizza-Massage
Patsche，patsche Kügelchen

40 Das ist der Daumen 
Kleiner Schelm 
Diese Früchtchen

41 Dort oben auf dem Berge 
Wind，Wind，Wind

42 Die Kartoffelernte 
Dich mag ich!，
Frantz W ittkam p

43 Backe，backe Kuchen
44 Tischsprüche
46 Annele，Bannele 

Knotchen
47 Spannenlanger Hansel 

Meine Mu, meine Mu 
Jakob Zottelbär

48 Der Milchtopf，
Irene Flemming
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KOMMT EIN VOGEL GEFLOGEN
Kleine und große Tiere

50 In unserem Häuschen，
nach Heinrich Hoffmann von Fallersleben 
Kommt ein Mäuschen

51 Ich frag die Maus 
Wer kommt?

52. Der Ball der Tiere
53 Gretel，Pastetei
54 Die lieben Gänslein 

Die Wackelgans 
Gack，Gack，Gack

55 Alle meine Entchen 
Oh jeh, oh jeh!

56 Kommt ein Vogel geflogen 
Das Taubenhaus

57 Die Täubchen 
Die Fingervögel

58 Fink und Frosch，
Wilhelm Buch

59 Zwiegespräch，
Gustav Falke

60 Warum sich Raben streiten，
Frantz Wittkamp

61 Der Sperling 皿¿ die Schulhofkinder， 
James Kriiss

62 Das Huhn und der Karpfen，
Heinrich Seidel

63 Im Bächlein 
Fische erwischen!

64 Der Kuckuck und der Esel
65 Dideidideldänzchen 

Kleines graues Eselchen 
Muh，muh, m uh؛

66 Fränzchens Dackel 
Mein Dackel Waldemar 
Kätzchen Griesegrau

67 Das Krabbeltier

b /  Sonnenkäfer，
Else Marie Biilau

68 Was mussen das für Baume sein 
Ein Federchen flog durch das Land,
Joachim Ringinatz

69  Im Park,
Joachim Ringeinatz 
Haschen Löffelohr

70 Hoppe，hoppe，Reiter 
Hopp，hopp，hopp

71 Hopp，h _ ，hopp؛ Pferdchen，lauf Gal— ^
72 Alle meine Fingerlein wollen heute Tiere sein 

HIMPELCHEN UND PIMPELCHEN
Zweige und andere Märchenwesen

74 Zehn kleine Zappelmanner 
Großer，dieser Zwerg

75 Himpelchen und Pimpelchen 
Schnick und Schnack

76 Wichtchen
Zauberer Schrappelschrut

77 Bl-Ba-Butzemann
78 So geht es im Lande der Zwerge，

Heinrich Seidel
So geht es im Lande der Riesen

79 Der Briefmarkenkuss，
Joachim Ringelnatz
Herr Pinz und Herr Panz

80 Dornröschen war ein schönes Kind
82 Ein sehr kurzes Märchen，

Michael Ende
Hänsel und Gretel

83 Ich ging einmal nach Butzlabee 
hine kleine Hexe

84 Das Hexen-Einmaleins，
Johann Wolfgang von Goethe

85 Der Zauberer und der Frosch，
Carl Spitteier

86 Rolle，Bolle，Rumpelsack



IM MÄRZEN DER BAUER 
Frühling，Sommer, Herbst und Winter

88 Zwölf Monate 
Die Jahreszeiten

89 Wie sich das Kind die Monatsnamen merkt， 
Christian Morgenstern

90 Vogelfrühling 
Zwölf Monate

91 Endlich Frühling
92 Die Tulpe，

Josef Guggenmos
93 Im Märzen der Bauer
94 Unterm Baum，im grünen Gras 

Osterhäschen dort im Grase
95 Ein Osterei 

Eia! Eia!
96 Der Osterhase
97 Alle Vögel sind schon da，

Heinrich Hoffmann von Fallersleben
98 April，April

Wetter wird gemacht!
Genug des Regens

99 Wenn’s regnet 
Regentropfen
Es regnet，es regnet 

100 Es wird wieder schöner sein!
Liebe Sonne，scheine wieder，
Heinrich Hoffmann von Fallersleben 

!Trarira，der Sommer，der ist da ل10
102 Unser Apfelbaum，

EJsbeth Friemert 
İ03 Sommer，

Ilse Kleberger
104 Summ，summ，summ 

Mückentanz，
Heinrich Hoffmann von Fallersleben

105 Herbst

106 Ich geh mit meiner Laterne 
Sonne，Mond und Sterne 
Laterne，Laterne

107 Leuchte，leuchte，kleine Laterne
108 Sankt Martin
109 Puck und Pitz

WEIHNACHTEN

110 Schneeflöckchen，Weißrockchen
111 Unser Vogelhaus 

Die drei Spatzen，
Christian Morgenstern

117 Der Schneemann
Draußen steht ein weißer Mann， 
Wilhelm Hey

113 A BC，die Katze lief im Schnee
114 FünfFinger

Fünf kleine Zwerge
Advent，Advent, ein Lichtlein brennt ل 15

Immer ein Lichtlein m e h r  

Matthias Claudius
1Ỉ6 Von drauß’ vom Walde komm ich her， 

Theodor Storm
118 Nikolaus，komm in unser Haus
„ 9  Ruprecht

Ich wünsch mir was!
120 Morgen, Kinder，w ird’s was geben
121 Christkindchen
】22 o Tannenbaum
123 In meinem kleinen Apfel 

Das Weihnachtsbäumlein,
Christian Morgenstern

124 Der Weihnachtsmann，
Clement Clarke Moore

126 Zu Bethlehem geboren
127 Christkind ist da,

Josef Guggenmos
i 28 Ein Jahr ist zu Ende，

James Kriiss



PUFF, PUFF，PUFF, DIE EISENBAHN 
Unterwegs und zu Hause

130 Los geht die Fahrt؛
Puff，puff，puff，die Eisenbahn

131 So sahen  die Damen 
Ein Schiffchen
Eine kleine Dickmadam

132 Ri，ra，rutsch
1 3 4  Aliso

Schon besetzt!
Die Maus hat rote Strümpfe an

135 Mein Wagen，
Paula Dehmei

136 Das Wandern ist des Müllers Lust
137 Hänschen klein 

Die Ameisen，
Joachim Ringelnatz

138 Seereise,
Paula Dehmel

139 Ein Seehund
Igels machen sonntags früh

140 Schön ist die Welt 

DUNKEL WAR.S.
DER MOND SCHIEN HELLE 
Kichern，Rätseln, Quatschmachen

142 Dunkel war’s，der Mond ch ien  helle 
Am Brunnen vor dem Tore

143 Drei Hasen tanzen im Mondschein， 
Christian Morgenstern
Eine Kuh，
Gutav Falke
Hiermit will ich mein Lied beschließen

144 Mit Knöpfen kann man knöpfen,
PauJ Maar
Wenn die Möpse Schnäpse trinken， 
James Kriiss

145 Das ist der Schlüssel zu dem Pippa-Ponsen-Berg 
Dies ist der hölzerne Mann

146 Großus Bärus 
Gedicht in Bi-Sprache,
Joachim Ringelnatz

147 Es war einmal ein Mann
148 Schüttelreime und Zungenbrecher 
150 Viele kleine Abzählreime
152 Auf einem bi-ba-bunten Berge 

Auf einem Gummi-Gummi-Berg
153 Ein Männlein steht im Walde，

Heinrich Hoffmann von Fallersleben
】54 Rätsel
156 Auf unsrer Wiese gehet was 

HEILE, HEILE GÄNSCHEN 
Trösten und Beruhigen

158 Heile，heile Gänschen 
Heile，heile Kätzchen

159 Sieben Tage Regen 
Drei Tage Sonnenschein 
Genug vom Weinen!

Í60 Morgen ist es längst vorbei 
Wo tut’s weh?

161 Ene，mene，minke，tinke 
Auf dem Berge Sinai

162 Denkt euch nur，der Frosch ist krank؛
Du bist so krank
Miau，miau，miau!

163 Häschen in der Grube
л и  Schluckauf und ich

Der klitzekleine Schelm 
Plumps

165 Mäh，Lämmchen) mäh!
166 Mutmachsprüche



GUTEN ABEND, GUTE NACHT 
Einschlafen und Träumen

168 Guten Abend，gut Nacht
169 Engelein steigen nieder
169 Abends，wenn ich schlafen geh
170 Weißt du，wie viel Sternlein Stehen?
172 Sieben kleine Sterne
173 Ich weiß einen S ten，

Josef Guggenmos
174 Ich bin der kleine Hampelmann 
1 /6 Es wird bald Abend sein

Ins Bettlein
177 Wer hat die schönsten Schäfchen?， 

Heinrich Hoffmann von Fallersleben
178 Die Blümelein，sie schlafen
179 Ins Bett geschwind

Schlaf，mein kleines Mäuschen 
Still， still， still

180 Schlaf，Kindlein，schlaf
182 Der Mond ist aufgegangen
183 Leise，leise，leise

Schläft ein Lied in allen Dingen， 
Joseph von Eichendorff 
Am Abend，
Heinrich Seide】

184 Wiegenlied,
Clemens Brentano

185 Alle Leut，alle Leut
186 Register
19】 Quellenverzeichnis


