
Inhalt

Danksagungen.................................................................................. 1

Vorwort...............................................................................................3

1 Einleitung................................................................................. 5

2 Ausgangssituation.................................................................13

2.1 Wo kommen wir her?...............................................................13

2.2 Wo stehen wir?........................................................................ 16

2.3 Wo wollen wir hin?...................................................................18

Antje Hüter-Becker...................................................................19

Annette Probst......................................................................... 20

Katharina Scheel......................................................................25

Internationale Theorieentwürfe................................................26

2.4 Aktuelle physiotherapeutische Themen und Diskussionen.... 29

Effektivität und Effizienz........................................................... 31

Evidenzbasierte Physiotherapie..............................................32

Clinical Reasoning...................................................................34

Ganzheitlichkeit.......................................................................40

2.5 Zusammenfassung .................................................................43

3 Theoretischer Hintergrund...................................................45

3.1 Menschen- und Körperbilder.............................. 45

Psychosomatik........................................................................45

Phänomenologie.....................................................................49

Körpersoziologie......................................................................53

3.2 Wahrnehmung und Berührung................................................58

http://d-nb.info/1082143081


Perzeption................................................................................60

Wahrnehmungsorganisation................................................... 65

Kommunikationstheorien........................................................ 70

Interaktionstheorien..................................................................74

Körpersprache.........................................................................81

Berührungswirkungen..............................  85

3.3 Zusammenfassung..................................................................88

4 Methodik................................................................................. 93

4.1 Studies of Work...................................................................... 93

Implizites Wissen.......................................   96

4.2 Erhebungsmethodik...............................................................102

Zur Methodik der Videoanalyse........................................... 102

Zur Methodik des „Lauten Denkens“ ................................... 105

Ein- und Ausschlusskriterien................................................110

4.3 Auswertungsmethodik...........................................................114

4.4 Zusammenfassung................................................................121

5 Ergebnisse.................................. 123

5.1 Das Kategoriensystem.......... .............  126

5.2 Handlungsstruktur.................................................................129

Anamnese............................................................................. 134

Inspektion.............................................................................. 139

Intervention....................................   139

Das Zeitbudget..................................    142

Handlungssequenzen............................................................144

Zusammenfassung................................................................145

5.3 Wahrnehmungsorganisation................................................. 145

Modusauswahl......................................................................148



Moduseinnahme....................................................................150

Moduswechsel....................................................................... 154

Moduskombination................................................................155

5.4 Vorbereitende Maßnahmen................................................... 157

Eine Verständigungsbasis entwickeln....................................159

Intimität und körperliche Annäherung................................... 163

Das Zurechtlegen..................................................................170

Kontakt mit der anvisierten Struktur aufnehmen...................178

5.5 Die symptomverursachende Struktur identifizieren...............183

Auffälligkeiten sondieren....................................................... 184

Auffälligkeiten differenzieren.................................................. 190

Plausibilität überprüfen.......................................................... 195

5.6 Die symptomverursachende Struktur behandeln................ 206

Berührungstechniken........................... ................................211

Der Basismodus (Das zentrale Beobachtungsphänomen).. 221

Perspektivenerweiterung „Interpersonelle Konflikte“ ............ 265

Die Prozesskontrolle (Interne Evidenz)................................. 274

Den Patienten in den Alltag entlassen ................................. 283

5.7 Der Aushandlungsprozess entlang der Schmerzgrenze..... 285

Theoretische Betrachtungen ................................................285

Beobachtungen aus der vorliegenden Studie.......................292

6 Zusammenfassung.............................................................. 309

6.1 Zusammenfassung der Untersuchungsergebnisse............. 309

Die Handlungsstruktur.......................................................... 309

Der haptisch-taktile Kommunikationsprozess.......................312

6.2 Zusammenfassung in Tabellenform.......................................315

Handlungsstruktur.................................................................316



Vorbereitende Maßnahmen................................................. 317

Wahrnehmungsorganisation.................................................318

Inspektion..............................................................................319

Physiotherapeutische Techniken...........................................320

Basismodus...........................................................................321

Integration intrapersoneller Konflikte.................................... 322

Integration interpersoneller Konflikte.................................... 324

Prozesskontrolle................................................................... 325

Aushandlungsprozesse entlang der Schmerzgrenze............326

7 Diskussion............................................................................327

7.1 Kritische Reflektion der Vorgehensweise...................  327

7.2 Alternative Interpretationen.................................................... 332

7.3 Weiterführende Untersuchungen...........................................337

Anschluss an aktuelle physiotherapeutische Diskussionen 337

Integration von Theorien aus Bezugswissenschaften.......... 340

Konzeptübergreifende Betrachtungen.................................. 343

Körperpsychotherapeutische Forschung............................. 345

8 Literatur...............................................     349

Anhang...........................................................................................365

Statistische Daten 1................................................................365

Begriffserläuterungen............................................................ 366

Auswertung der statistischen Daten......................................368

Statistische Daten II -  Berührungsarten............................... 369


