INHALTSVERZEICHNIS

.........................

Vorwort
Kulinarisches zwischen Rhein und Diilmen

Typisch Miinsterland!
Das Who is Who der Miinsterldnder Kiiche von A-Z

Aus dem Bauerngarten —
Aufstriche, Salate und Eingelegtes

Vielfalt aus eigener Ernte

Aus dem Hiihnerstall
Kleine Mahlzeiten mit Ei

Aus einem Topf
Herzhafte und siife Suppen

Weiden, Wilder und Gewasser
Fleisch- und Fischgerichte

Hochzeitsessen und Festtagsmeniis
Speisenfolge eines typischen Hochzeitsessens

Selbstgemachtes vom Hof
Eingekochtes und Siispeisen
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