Inhalt

VORWORT ..o 7
Die Kraft des Geistes nutzen ... 9
DerSinnescheck. ... ..., 35
DerZonencheck ..., 39
UBUNGEN ... oo 49
Energiequickies ..., 53
Ubung 1) Die Drei-zu-sechS-AtMUNG. .......cccooeevccierrcrer. 53
Ubung 2) WO Dinich?. ... 54
Ubung 3) Ab zUm JUPIEET....ooocoooee e 55
Ubung 4) An- und ENtSPannen. ..........ccccccceoecocoeroeeicoreerr 56
Basisiibungen......................, 61
Ut - Die unbewegte RUNE..........ooooooiocccoeeeeeceee e 62
U2- Die bewegte RUNE. ... 64
U3 = Die INNere Stlle ... 65

Bibliografische Informationen HE
http://d-nb.info/1088574505 digitalisiert durch B|I N |.E


http://d-nb.info/1088574505

Uberden Autor ..o 67
Das Seminarzum Buch......................oooi 69

Weiterfiihrende Literatur.....................ccooooooooo 75



