INRALT
GRUNDLAGEN

¢ Nutzliche Gerdte b
¢ Basis-Safte und -Smoothies 8
¢ Wertvolle Tipps 10
FRUHSTUCK

¢ Grapefruit-Orangen-Ananas-Saft 1Z
¢ Kiwi-Apfel-Orangen-Saft Y
¢ Orangen-Pfirsich-Himbeer-Saft 16
¢ Bananen-Joghurt-Kaffee-Smoothie 18
¢ Bananen-Kiwi-Erdbeer-Smoothie 20
¢ Mango-Bananen-Smoothie mit Vanille 2l
¢ Bananen-Erdbeer-Mandel-Smoothie 2y
¢ Bananen-Mohren-Kokos-Smoothie 26
100 % WOHLTUEND

0
¢ Mohren-Apfel-Orangen-Saft {8
# Rote-Bete-Saft mit roten Beeren 30
¢ SuRkartoffel-Apfel-Ingwer-Smoothie ki
¢ Zitronade mit Honig und Ingwer H
¢ Avocado-Bananen-Weizenkeim-Smoothie 36
¢ Rotkohl-Apfel-Smoothie B
¢ Preiselbeer-Granatapfel-Smoothie 40
¢ Preiselbeer-Orangen-Ingwer-Saft 12
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SCHLEMMEREIEN

¢ Weintrauben-Pfirsich-Saft

® Kokos-Limetten-Smoothie

L
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Erdbeer—Kokos-Smoothie
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L)

¢ Rosen-Litchi-Erdbeer-Smoothie

DETOX

¢ Apfel-Sellerie-Gurken-Smoothie

¢ Gurken-Spinat-Ananas-Smoothie

gl

¢ Papaya-Passionsfrucht-Ananas-Smoothie 16
¢ Mango-Himbeer-Mandelmilch-Smoothie 18
il

Bananen-Schokolade-Spinat-Smoothie R4
Pfirsich-Vanille-Kokos-Smoothie o
o

¢ Kiwi-Bananen-Blaubeer-Smoothie a8
Melone-Birnen-Mandel-Smoothie 60
Bananen-Erdnussbutter-Smoothie b
6

66

68

¢ Rote-Bete-Mdhren-Ananas-Smoothie 10
¢ Zitronade mit grinem Tee und Honig Il
¢ Apfel-ingwer-Limetten-Koriander-Saft M
16

¢ Kiwi-Minze-Ananas-Smoothie



