
I N H A L T
VEGAN ERNÄHREN 

4

FRÜHSTÜCK
15

SNACKS & KLEINE GERICHTE
35

SUPPEN & SALATE 
51

HAUPTGERICHTE 
AUS PFANNE & TOPF 

71
HAUPTGERICHTE AUS DEM OFEN

99
SÜSSES
119

REGISTER
143

http://d-nb.info/1079288023

