INHALT

GRUNDLAGEN

Fur ein gesundes Lebensgefuhl

10

Saure Mango-Stange

Frischer Krauter-Detox-Tee

Supersafte & Powerdrinks 12 Apfel-Holler-Slushy

Detox, Wellness, Entgiftung 14 Zitronenfeine Erdbeerlimo

Superpower 15 soMMER

Power im Glas — gesund und lecker 16 Gelbes Melba-Wasser

Superfoods 18 Buntes Sommer-Wasserchen

Entsaften & Mixen 20 Cremiger Himbeer-Smoothie

Grundrezepte 22 Wurziger Heidelbeer-Smoothie
Rot-gruner Melonentraum

REZEPTE a7 Sommer-Power

FRUHLING 29 Dynkle Verfuhrung

Rotes Krauterwasser 31 Scharfes Beerengliick

Frisch-granes Brennnesselwasser 33 Ein Aprikosentraum in Orange

Roter Mango-Smoothie 35 Griiner Apfelsaft

Bloody-Red-Smoothie 37 Herbes Gurken-Melonen-Granité

Grlnes Apfelchen 39 Spicy Berry-Lemonade

Datteln im Gluck 41 Griner Eistee mit Kirschen

Quer durchs Gemusebeet 43

Schwarzes Apfelglick 45

Baby Berry! 47
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HERBST

Zartgelbes Ingwerwasser

Rotes Herbstwasser
Feigen-Cashew-Smoothie
Exotischer Frucht-Smoothie
Cremig-peppiger Avocado-Smoothie
Supergruner Orangen-Smoothie
Green Halloween

Superrote Kombo

Fencheliger Zitrussaft

Roter Herbstsaft

Gerstenlimo
Fenchel-Ingwer-Tee

Cremiger Kurbis-Smoothie
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WINTER

Orangegelbes Vitaminwasser
Rétliches Zimtwasser
Cream-me-up-Smoothie
Kaki-Vanille-Traum
Halt-mich-fit-Smoothie
Gruner Kohl-Smoothie
Fel-O-Top

Gruner Beamer

Beeriger Winterschlaf
Méhrenkraftpaket

Warmer Winterpunschsaft
Orangener Verwdhn-Lassie

Gelber Jasmintee
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