14 Energiepakete und Wachmacher

Granola, Overnight Oats und Smoothies fiir einen
perfekten Start in den Tag

36 Knackige und bunte Salate

Ausgesuchte Blattsalate, frisches Gemiise
und vieles mehr, das satt und gliicklich macht

78 Suppen und andere Lunchideen

Pikante Eintopfe, wirmendes Ofengemiise
und erfrischende Suppen
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