INHALY

03 1 o PN 9
AT ET=T & A1 Vo PRSP N 11
Schlitteln in der SChweiz..........cccoviiiiiiiiiiiiiiiiii e 13
Schlitten oder Rodel -eine Begriffserklarung .........cc..cecevuevnnrnnnnnn.. 15
Gegeniiberstellung Schlitten - Rodel / Fahrtechnik ........................ 17
Andere Rutschgerate...........ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 29
GeSChiChte ......cooiiiiiiiiiiiiiii e 31
Unterschied Kunstbahn—-Naturbahn ..........ccccocviiiiiiiiiiiinniinnnnnnn., 39
Unfille vermeiden ........cooovvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieicirccc et eee e 43
Verhaltensregeln fiir Schlittler und Rodler ........cc.cccccevvvirvnnnnnnn..n. 47
AUSTUSTUNG ..ovvnniiiiiiiiiiniiiiri et e e s rees s ereeeaen e 51
Die richtige Pflege........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 57
Leicht, mittel oder herausfordernd .........c.cccceiiieiiiiiiiiiiiiiinieninrannn, 61
Legenden und Hinweise ..........ccc..ooiiiiii e 63

€ GrindelWald ......oeeveeveieieiiriinieieeeteteee ettt st 71
Kleine Scheidegg —Wengen .........ccccceevieiernninnrenienincennenneneannanns 73
Minnlichen—-Grindelwald .........ccoiiiiiiiiiiiiniiiiiinnr e, 77
Kleine Scheidegg—Grindelwald Eiger Run ...........cccoveuvvevnennnnnn.e. 81
Faulhorn-Bussalp—-Grindelwald .........cc.ccoiiiiiiiiiiiiiiiiininninn, 85
Bussalp —Grindelwald ........cccccoiiiiiiiiiiiiniii e 89
First — Grindelwald .........cooouviiiniiniiiiiiiiiii e 95
Grosse Scheidegg —Oberer Gletscher ............cccccvveiiieiiinieinnnnnn, 99

©) AdEIDOEN .......cvecveevenieverenreteereetetetee et teete e eeereeteseeeeneenean 103
Adelboden-Tschentenbahnen ...........ccocovviiiiiiiniiiniiiiiinnennnen. 103
Adelboden-Silleren—Berglager.........ccocvvuiiiiiiiiieiininnniinennnnanne, 107

€ 0ESChINENSEE ....veevveieiiieiieeieer et e et ere ettt e sre e eae e ereesareas 111

O KieNTAl .ooveivieieiieeieeeieerreeireeereeeraeesaessaeesaaessteesaseenaeeenresnnas 115

O EISIGenalp ....covoevieieieieieeieeiteteeie ettt ettt 119

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1072557185 digitalisiert durch BI



http://d-nb.info/1072557185

o JAUNPASS  c.oiiiiiiiiii e 123

GLARUS

0 Braunwald ...ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiriric e s e e ieasseasaseasnsesnsasanas 127
O EIM oottt 131
© Matle .ottt ettt e e b eeraeraens 135
@ Urnerboden .....ccccevininieiiiiiiiiiniiiieiiiiiiniiiiceniracreraeastneasaseneas 139

D Fran.....ocooioeeeeeee e 143
@ ) 38 (0131-) - J s 147
MadriSa—SaaS ...oiuiniiiiiiiiiiiiiiiiiii e 148
Gotschna—KIlosters Platz .......ccccoeevenviniiiinieninniniiniiniiniinennenenne, 151
Selfranga —Klosters DOrf ........c.ccoevveniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiniinen 155
@ ST . eutineiienuenenienreresenteneneescnsencneensnsessnsassntessssssnssssnsssssssasases 159
€D FAAEIIS .oovvevievieeieieieeietiete et ettt ete st et es s see e eseenens 163
@ SF:117eT § (1D KU s 167
D SEMOTItZ .ooveevieiieeeiietiete ettt se e e se s e e ssesn e eneeeens 171
@ | 10 1) o T s 175
@ DAVOS eiviiiiniitiniiteninereeereneeernsseenssteassessssssssnesssnesssusnsonssasacsasases 179
Davos Schatzalp ......ccovevviniiiiiiiiiiiiiiiiiii e 179
Davos RiNErhOTN ......ccuiviiniiiiiiiiiiiiiiiiiir e, 183
(19) 13753 Jo 110 | USROS PN 187
Preda—BergiiN........cccccoviuiiuniiniiniiniiiiiiiiiiiiiiieecnnei e eneeaaes 187
DarluXx—Bergiin .........coccevviniiuiiniiiiiiiiiiiiiiiiii e e 191
@ 7 (o T PPN 195
Tschuggenberg —INNErarosa ...........coccoeevieieiienvenneniineieeneninennnes 196
Pratschli—Obersee — AroSa ........c..ccceevveieiiiniuiiieniniineiinsinenennenens 199

Arosa Untersee —LitZiriiti......cccocevevriiiiiniiiiiiieniiiniinniieninenenes 203



LIECHTENSTEIN

D) STEG  wooveereieieiiieee ettt ettt b e e saeraereeaan 207

OSTSCHWEIZ

) WaNGS/PizZok.uuecovieireieieeireeeieeseeeseeeseeeesseeeseeesaeessneessnesssanens 211

€D JAKODSDAA ..vevveeeieerenreniesrerieereeaeetestestesseestesaessesseeaeessessessaanaens 215

D) FIUMSEIDEIG ...veeuriiireeireeeeenirerieenreeeteesseesseeesseesssesssaesssaennns 219

D FilZDACh ...vovevinienierereete et eeeetesteste e e et e s e stesaa e e eseesaeeneennens 223

TESSIN

D LEONLICA  .ooveeveieieerireereeteereeetessessessesseesessesbesseensessessesssannans 227

URI

@ 7% 4 T £=3 4 (T X S 231

WARDTLAND

D ChAtEaU-A'EX ..oovevvverererererereeseseraesesesesesseneeseneeseneesessssassesans 235

D) Les DIabIErets ....c.ooveeveueereereieneererietenesiesseseseesessessesseneeneesesses 239

€D LaTZOUMAZ .vvvevreenieeeeieeieerie et erieesne et 243

WALLIS

€ Biirchen - Unterbach .......ccocviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 247
Brandalp —Unterbach........coccoviiiiiiiiiiiiiinininiin e, 248
Moosalp-Birchen ........cccooeiiiiiiiiiiiiiiniiiiii 251

€D Wiler im LOtschental ........coccueeerrueriiieeniieeenieeeenieessieeessnenens 255

€D ViSPerterminen ........cocccecviiviiiiiiiiniiiniieiiie e e sneesseeeeaeens 259

D) SAAS-FEE....ueiierieeeirieerireeesireessibeee et e e et e e e et e setbaeesteaeeeabaaeeaes 263
Saas-Almagell .......cccoooviiiiiiiiiiiiii e 267

ST €] a1 (1o R O O 271



ZENTRALSCHWEIZ

D RiGH oo 275
Rigi Kulm - Schwandi—KI10sterli.........ccccoeveiuiiniiniiieiiiiniiireneenenees 276
Rigi Kulm - Rigi Staffel - Des Alpes - Rigi Klosterli ..........ccccceuunee 279
Rigi Staffelh6he —Rigi Kaltbad .........c.cccoeeieniiinniiinniiinniiinninnnnes 283
Rigi Staffel - Wolfertschentéli~ Rigi Klosterli.........ccceevvivvnnniennnnn. 283

@ Stockalp bei Melchsee-Frutt .......c..ccceeeevunrrrneeeniecneeinnieenncnne 287

@ KIIieNS/PIlatus ...ovuvuiviininiiiininiiiieniiieneneseneesenensessnenssesnsnseosssnsss 291

D ENGEIDEIG .ot eeeeeeeeeeeeeeeaeenesteeesessensenseneensenenne 295

D UCLHDEIG ...cooeoeeevvvieieeeteteeeeeere ettt nesens 299
(€] 0111 1 PP TR RN 303
Schlittel- und Rodelclubs in der SChweiz ........ccccoveviiiiiiiiiiiiniinninnn. 305
Literatur und LINKS .....cciciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiinicneneeeeneeaneenns 307
UDEE @I AULOT ...eeeeeeeieiiieeeeeeeeeieiissrrerreeeeeeseseesnsssrnneaeseesssssannnene 308
| DE:1 (1 O PSRRI 309
BildnaChWeis .......cccceiiieiininiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiir s eieneeenes 311
R el (T3 7 o) o U PPN 313



