Inhalt

VOPWOR......cciiiiiiriirnnennieiiiineinenamenesessssssssienssssssssssssssssssassnsssnssnssenes 8
Ein Wort zur 8. AUFIAge .......eueeceiieiriereneeeeccccceeneneneeenssseeseeesecseseseane 9
TEIL I: WORUM GEHT ES?

Forderung der Eigenheilkrafte ........cccccceveemeerienenececennnnnnccenennneccenns 11
Erndhrung (VOIIWEITKOSE) ...cc.veicveiieeieciereeceece ettt 12
Heilkrauter fiir den inneren und dusseren Gebrauch ...........cccccevverueennen. 13
Bewegung und Atmung an frischer Luft..........ccccoeeeiiireiiiniieccieeceeeceee 14
Wasseranwendung zur Kreislaufforderung..........cccecceveeveeeceecceecceeennen. 15
Lebensordnung, Selbst- und Sinnfindung.........c.ccccevvveeeeneeceeceeceeeee, 16

Die erweiterte Hausapotheke........cccccceeeemeeenccecrennneenenennnnenccesenenene 18
APOLhEKErsCAIanK .......cccoviiiiiiiiiieeieeeccree e ceraeeessareeas 18
Wickelmaterial und weitere Hilfsmittel ...........ccccoververninnnnennennieneenn 19

WicKeIMaterial........coocueeriiieieiiiecciteric et ee s sre e sre e snessane s sanessaaennes 19
Weitere HilfSmittel ........cccooiiieiiiciececeeee e e e 19
Heilkrduter und Heilmittel aus der KUche .........ccceeevviciieecieecceeeceeceeee 20
HEIIKFAULEN .....cocciieecceecteete et sre e ae e ee s s te e st e s s aae e sasasssnesaneenn 20
Heilmittel aus der KUChE .........cocueiiiiiiiiiiiececececce e cae e 20
Verbandmaterial..........coooiiiiiiiieeeeeeeec e 21
Grundlagen fir Kalt- und Warmanwendungen............cccccveecveeeceeecieennnen. 22
Allgemeine Grundregeln fur Kalt- und Warmanwendungen ...................... 22
Zusatzliche Hinweise fliir Warmanwendungen............cocoveeeeeeineeecneeeineennns 23
Zusatzliche Hinweise fir Kaltanwendungen...........ccceeeecvveecieenccceeeseceeenns 23

TEIL Il: WAS WIRD GEMACHT?

Gesundheitsforderung........cccccueiirrereneecisiseiniennnnnnnseeeessssnieneenneesenes 26
Allgemeine Massnahmen zur Erhaltung und Férderung der
Eigenheilkraft/Widerstandskraft..........cccccovveieneeieenecreeceeceece e 26

Erkdltungen/Infekte .......ccccccieiirveriiiirnnieninsnnnicsssnnnssssssnsssssssenessans 30
Massnahmen bei beginnendem Unwohisein, Erkaltungen und Infekten. 30
Augenentzindung/AUgeNTeIZUNGEN.........c.ceertrniererrtenienieecrteseeneeeeeeenee 33
Blasenkatarrh/Blasenentzindung ............cocceveevienienenceneenenenenseeseneenees 34

\
Bibliografische Informationen |1-E
http://d-nb.info/1078913242 digitalisiert durch B |I E



http://d-nb.info/1078913242

BroNCHII-ASTRIMA .ottt e e e e e e e e e e s s s e se s s ss e s s s snnasans 36

[T=Y oY) PRSPPI PPN 40
Halsweh/Schluckbeschwerden/Heiserkeit ..........ccoccovviiiiiininnieniiniiine 42
HUSEEN/BrONCRILIS . c.veviveeererertieeeresie s seesie st eas e ananees 44
Mundinfektionen (Mundfiule, Aphten, Mundsoor USW.) .......c.ceeueueiiunnns 46
Ohrenschmerzen/Mittelohrentzindung..........covivivniennennciiiniinnniens 47
Schnupfen/NebenhohlenentzUndung ..........ccoviieiininieniiniiiininnees 49
VerdauungsstorUNGEeN ........ccueeeeiscsnneeeerressssssssnnennanssssssssssasassssasssess 51
D101l ) =1 | OO PO PP PP 51
AKULEr DUFChFall.....ooieieeeieeeereeeeee e ae e 51
Chronischer DUFChfall ........ooveeuieeiieriieieeieeeeeeeitee et snsnnees 53
0 01 0=1 1 1= 3 TOT PO PPPPI T 54
VEIStOPFUNG «.ovveereereieeteriet ettt 56
Verschiedene StOrUNGEeN ..........eeeeeeeemennenneennnemennnenereeeeeeaeesssssssssaenns 58
Chronisches Ekzem/Hautallergie ........ccovevveeiineineeneenienicnicnincneseessess 58
HeUSChNUPFEN ..c.vieieiieccc e 62
INSEKEENSEICNE ....cuvieveecrieireete ettt ettt ae s n e snne e st sane 64
Schlafstérungen (Einschlaf-/Durchschlafstorungen)..........ccooeveeiiiiicnienns 65
Verbrennungen/Verbrithungen/Sonnenbrand ..o 67
SONNENDIANG.....oiiiiieieieeiecteceere ettt sae st sae s e s s e sassn s e 68
VETIEEZUNGEN....cviviieieerieirertcte ettt ases 69
SCRUIFUNEEN ..ot 69
SCRNILEWUNGEN ..ttt ettt sa s s saesas e e ssne et 69
Quetschungen, Verstauchungen, Prellungen ..........oooeieneniinininncniens 70
Schlecht heilende WUNAeN .........cveviveeeiieniieeiecint e 71 .
TEIL I1l: WAS KONNEN ELTERN TUN?
Schwangerschaft und Stillen...........ccooveeiienieiiiiiinniinnisseiissineen 74
SChwangersChaft.......ccocceeveiciiiiiinii 74
Stillvorbereitung in der Schwangerschaft...........ccooieininiiinninn 77
Lo T [ (12T OO PSPPI PP PP 79
Brustwarzenpflege wahrend der Stillzeit ..........coooeiiiiiinininininninn 82
Wunde Brustwarzen, Schrunden (Rhagaden) ......c..ccceviniineienniinnnnnnnene 84
Milchstau/Brustdrisenverhartung ......c..ccccvvieviiniineenenneenenneesenne e 86

Brustdriisenentziindung (Mastitis) ......c..ccooervinviiiniininenninnienieecees 88



Vorgehen zur Verringerung der Milchmenge/Abstillen............................ 90

Kinderkrankheiten/Infekte .........ccccccteerrnerrenrreeecrcnneneecssnneeecsnnnnes 92
Allgemeine Massnahmen bei Unpasslichkeiten/Stérungen bei Kindern .. 92
MUNGSOOT ....viitirriiieriterte sttt e st s e e reesae e be e besseeaessbeenbesaeesneesneesnns 96
Drei-Tage-FIEDEr ........cooiieeeeetee et 97
FIeberkrampfe ..ot et 98
Krupp (falscher oder PSeudokrupp).....c.cocueeeeveeeeeniineeseeeeeeeecee e 100
Windpocken (Spitze Blattern/Varizellen) ...........coooveeveeveceeeinvecnennenne, 101
Y =Y =T o o OSSO USSR 102
MUMPS (ZIEBENPELET) ....evviiriieeieerie ettt se et et e e ne e 104
(200} 1= [ 4 RO OO 106
Keuchhusten (PErtuSSis) .........coceereerieeeeirierieniereestesreeeeeesresseereeseeseesens 107
Yol T4 ol s FO OO RRO 109

Verschiedene Storungen bei Kindern.............euceiiieeeeerennenennennnenes 111
Gesasspflege/WUNSEIN ...........cceceveeeeveiicecececseeeeee et se s 111
Neugeborenen-Gelbsucht (physiologische Gelbsucht)............................ 113
Drei-Monats-KOliK.........ceovuereinrennerninnreienireereseeseeseeseeseesseesseessesneens 114
ZANNEN ..ottt eeee e te e e sre e s e e st e s eareeenbresaresare e sbeesreeans 116
Sauglingsekzem (Milchschorf), Neurodermitis.............ccccevevrevnrcrnereenennn. 118
Schlafstorungen bei Kindern (Einschlafstérungen/

Durchschlafstirungen) ........c.coccvvevrenvieirenieniee et seesee e e seesreenees 121
LV 4 T OO TR 124
MadenWUrmer (OXYUrEN)........ccoeceeieeeeereeireereereenseeneeseesseesseesessesssessees 124
SpUlWUrmMer (ASKariden)........cocevverierenienereseeeereeseesresae e ereeeeseeseesennennas 125
BEENESSEN ..cuviiiiiiiiteeecr e ba e s s e e rae s 126

Heillanwendungen ..........ccciciiiinineeeeeeeeeccnceeieeenneeeeeeeesnsessssssesennes 130
AlIBEMEINES .....eerviriieriirtirtert st e s e st e ae s e e staesbe e seeseebeeaseessenses 130
BARN ...uiiiiiiiiiiiininennsiiiiseiiininieeseassssenssssssessesssessessnnsnssssssssessasans 131
AlIBEMEINES .....eovviviiriiieiireeireere e e s s seesresraeseesreesse e seesssesseerbesssessees 131
Y4 1] < To L= USSR 131
Warmes Armbad.........ccovieiiiriniinicseesce et 131



Absteigendes Armbad..........ccoceeereeienennnn s 133

Kaltes ArmDad........c.oovvvvieiviiieecrieeeeeie e e et sresssae e srs s s s st eaees 134
WeEChSEI-ArmMDad ........vvieeeiieeccree ettt 135
Fussbader/Unterschenkelbader ...........cccovvievvieecmnniiiiininenennneeenicinee 136
Warmes FUSSDAG. ........cvieirieiieeiieieceenieeieeesicste s sanenns 136
Ansteigendes FUSSDad..........ccoceveriniiiiiiiiiiiene s 138
Absteigendes FUSSbad...........ccccevereeirceiniiiiniiiin s 138
Kaltes FUSSDAM.......ccveiriereecieiie ettt sin s sn e s e sas s sanasanens 139
WeChSel-FUSSDAd .....c.evveeieiieicieec ettt snane s 141
RV o] 1] T To L] O PTOPP PP PIS 142
Warmes VOUDad............eoeviieeeiiieeceee et sasae e 142
Ansteigendes VolIbad ........cocovcverierieneeiiniierene s 143
Absteigendes Vollbad ..........cccoveiiiiiiniiniiniiiiee e 143
Kaltes Halbbad (frohliches Halbbad)...........cocceevviniiiiiniiiiiinnninnieeciiiens 144
GliSSe...ccreurrrrrenserannnnnes eeresseessseesnsesssessanesssssssnnessaessasssssassssssssassss 140
AlIZEMEINES......cueeieereieieieircsetc et 146
Allgemeine Hinweise fur alle GUSSe.........ccovviiiiiiniiirinienincnceeenes 146
GiSSE aM UNLEIKOIPEN ..ccuveeveereeteeeeeeteeeneerrcrcr e 149
Wechsel-UnterkOrperguss ........cceeveernirireeiiiiinniciiee e esresssinsssssssseens 149
Kalter UNterkOrperguUSS.......cevereeeeneerirensiiiiieieissiesseeseesssssssensessssssenis 150
GUiSSE M ODEIKOIPET ... .ccveecveriierrreeteeceteree et r e sna e s 150
Wechsel-Armguss mit BrustgUSS........cccevueviiiimeniennieeninnieninsesenecnes 151
Kalter Armguss Mit BruStBUSS .......ccccceviririniiiiiniinieniiesectesesesesse e 152
GeSIChtSEUSS Kalt.....ccvevvereirereeecietcici e 152
AUZENGUSS Kalt...oeiiiieieieiceeeciciie et 153
Wechsel-Vollguss (GanzkOrperguss).....c..cocuvevieneiviininrineennesenessnnssennes 153
Weitere kreislaufférdernde, vegetativ stabilisierende
MaSSNANMEN ....veeeeenerreeneneciineneicinsenesissrressssssssssnssssssesannnes ceeenens 154
Kalte WasChUNE .....ccveeeiiieirenteneeeeeeeentenrcste st 154
TrockenanNWendUNEEN .....cccvevciireerreeriiiieniisiinee e s e e sne s enns 157
LUFEDAA cu ettt e ereenre et e e e e e e esbeeseeseesanesseesbeesresasesasesssesbesabesanenes 157
Licht- UNd SONNENDAA ......ccoveieeirer et re e 157
TrOCKENDUISEEN ..cvveieviieeee et eereeereesereseresestesaree st e s beesaessranesaanesanens 158
Tau- UNd SChNEEIAUTEN .....oceereeereecee ettt 160
LYY= o o =] (= o PP PO ORI 161

Wickel und Auflagen .......cccccceeiirrimenniiierennnncnnees teeeerreresnnsanssssssssss 163



DampfkOmMPresse........ccoeviveiiieiieeccecccee et 166
Fiebersenkende Wadenwickel...............coeueieveiviiueeeeneeeeeeeeeeeeeeeenann, 170
Heublumensack/Heublumenauflage...............coooeveueeeeeeeveeeeereeeen, 173
Kartoffelauflage/Kartoffelsack ...............cceveeeveeereueeeeeeeeeeeereeereeeo, 176
Kohlblattauflage ...........ccocoeveneneneiineieece e 178
Leinsamenauflage...........cccceeivueueniericieecccccc et 180
Quarkwickel/Lehmwickel/Wasserwickel...........ooeeveeeeeeeeeeeeeeeeseeen, 181
ZWIEDRIWICKEN ...ttt e e 183
Verschiedene Heilanwendungen.............coccueeeeeeeeeneeeeseeeeseesssnnns 185
Dampfinhalation ..........ccieeiiciecccee e 185
Darmentleerung: Klistier und Darmeinlauf .............ccooeveeeeevveeeeeereennnn. 187
KISHEE c..veeiiet ettt ettt s s s s es s s sena 187
DArmMeEinlauf.........ccoocieieeeee ettt s e 189
Physiologische Kochsalzlosung (NaCI)...........cc.oveueeieieeeeeeeeeeeeseseseenns 192
ErnEhrung/Didt ........ccceeeveeeveeninniseenneeresessseessseesssesssessnnessseesanens 193
VOUWEILKOSLE.......ccciiiiiiiieteteeecee ettt ettt et e e 193
FriSChKOMNEETICRL ... ...ttt e e 195
Keimen im Glas (Getreide und Hiilsenfriichte)...........cooceeveeeeeeveeenennnn, 196
Milchbildungskugeln fir Stillende ...............c.ccououeueeeeeeeeeee e, 197
FrischkornmilchSChOPPEN........couvuivcucicietceceeee et 198
Frischkorn-MandelmilchSChopPen ............cccuvveviuiueeeeeeeeeeee e 200

DIBE oot e s et e 201
DIBLAUTDAU ...ttt e e 201
Drei-Drittel-(3/3)LOSUNE .....cuovvveeiieeiriiireeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeessseseesse s se e 201
Karottensuppe/RUEDISUPPE. .......ceucuiueueeieeiciieteteeeeee et s e e s ererenas 202

ANHANG

Sachwadrterverzeichnis (alphabetisch)...........cceeueeeeeereerevenernnernnnns 204
Wichtige Adressen.........cccceeeereererceeressenessseeesneeesesessssssssneessssesnns 207
GeSUNANEILSDEratUNE .....c.co.cveirirriirieeeeteteecc ettt et e e e e e eneaa 207
SHIDEIATUNE ...ttt ettt s s e 207
IMPFOEIAtUNG ...t 208
LItEratur........cooieiiiiiiiinticnieiccneeccneecsaeeesseessssesesseesssessssnsssssenes 209




