Inhaltsverzeichnis

Vorwort A\
Abbildungsverzeichnis X1
Tabellenverzeichnis XV
1  Einleitung 1
2 Nutzenorientierte Einfithrung in das Beratungskonzept......................... 7
2.1 Grundannahmen und Problemstellung............ccceeieeniniiniinnenenencnen. 8
2.1.1 Zugrundeliegende Menschenbilder............cccocevnvninivncnennnn. 8
2.1.2 Grundlegende Problemstellung...........ccoceeercreeeninenecnenennnne 13
2.2 Nutzenorientierte Methoden zur Analyse von Priferenzen................. 16
2.2.1 Personenbezogene Priferenzanalyse (Phase 1)........cccccoveeueecne 20
2.2.2 Situationsbezogene Priferenzanalyse (Phase 2) .........ccccceuce... 28
2.3 Praktisches Fallbeispiel........c.coccoeriiniiirneninnncnicnenecrceercnnenes 36
2.3.1 Einfithrung in die Problemstellung..........c.ccccccovcninmenncnnnnnnn 36
2.3.2 Integrative Problemldsungsstrategien (Phase 3) ......c..ccccceeeneee 43

2.3.2.1 Einfiihrung von privaten Regeln und bindenden
Vereinbarungen...........cccoecceeenierieseneneeseerceiesee e 44

2.3.2.2 Bestrafungen oder Belohnungen festlegen und

AUSTUNTEN ...t 45
2.3.2.3 Aneignung von Fakten .........c.cccoceveevnenicnncncncnne. 46
2.3.2.4 Emotionskontrolle ..........c.ccceveoeeirenmnmecrcniecninreineenennns 47
2.3.2.5 Hinzufiigen von weiteren Alternativen..............cccc.c.... 48
3 Psychologische Beratungskonzepte 51
3.1 Die vier grundlegenden psychologischen Beratungskonzepte............. 54
3.1.1 Nicht-aktive Beratungskonzepte...........ccceeverereeeenenereencnnennene 56
3.1.1.1 Psychoanalyse ........ccceceeveveeveeueneeenenrencereneneenencneeneencs 57
3.1.1.2 Klientenzentrierte Therapie ..........ccocceveeeientenienienencnnn 59
3.1.2 Aktive Beratungskonzepte .........c.ccceveveeirinrnieinnnienineceenene 60
3.1.2.1 Systemische Therapie........cccccoverermenenninencncnennene 61

Bibliografische Informationen S
http://d-nb.info/1080813195 el RN SERE s BI



http://d-nb.info/1080813195

X Inhaltsverzeichnis
3.1.2.2 Verhaltenstherapie ........c..ccccoeverevrevrnnecencrncnennncnnens 64
3.2 Wirksamkeit kombinierter Beratungskonzepte ...........cccccceveevevvecnncnnne 71
3.3 Die Bedeutung der Beratung an Schulen ..........coccoceeiecevinnncncnnens 73
4  Konzepte zur Analyse von (irrationalen) Denk- und
Verhaltensweisen 79
4.1 Rational-Emotive Verhaltenstherapie (REVT)......cccccociiiicninncne. 80
4.1.1 Theorieder REVT ..ottt 81
4.1.1.1 (Ir-)Rationalitit im Sinne der REVT .......c.ccocceenncee. 81
4.1.1.2 Das ABC(DE)-Modell..........ccccerrueenieerineeeieeecncnnenen 82
4.1.1.3 Rationale versus irrationale Einstellungen (B's).......... 84
4.1.2 Praktische Methoden der REVT .....ccooooiiiiiinininniccecnes 88
4.1.3 Wirksamkeit der VT, KVT und REVT in der Schule................ 94
4.2 Das konomische Verhaltenskonzept...........coccoeeeeveeccnueineevccenncccne 97
4.2.1 Theoretische Grundlagen zum 6konomischen
Verhaltensmodell...............c.ccuoveeuevuinneeeninicecenenreesieenaenees 99
4.2.1.1 Begriffsdefinitionen...........ccccceemneriiriiennneneececeenee. 99
4.2.1.2 Menschenbild und kritische Anmerkungen ............... 102
4.2.2 Theoretische Grundlagen zur Spieltheorie...........ccccoeeeeurueuencne 104
4.2.2.1 Modellierung von Spielen ..........cccoevvecerueveeereeneecnnee 106
4.2.2.2 Spielmodellierung in der Beratung............cccccceuue.ee. 109
4.2.2.3 Modellierungsprozess am Fallbeispiel ....................... 110
4.3 Weitere Verhaltenskonzepte ........c..ccceevevieenneererenncnniececniecneneeneens 117
4.3.1 Soziale Dilemmata..........c..cceeuereeoirrievienienenieseenteeeee e 117
4.3.1.1 Mehrpersonen-Dilemmata...........cccceevueinenecuecnucnnne 118
4.3.1.2 Einpersonen-Dilemmata.........cc.ccccerreeemrerueenrcnuncnes 121
4.3.2 Erklarungsansétze zur begrenzten Willenskraft und
SelbStKONLIONIE ....oeouiiiieiieirere ettt 131
4.3.2.1 Selbstkontrollprobleme ............cccoecevieniineniencencncnne. 133
4.3.2.2 Inkonsistente Priaferenzen als Erklarungsansatz
fiir Selbstkontrollprobleme............cccccvvereeencnuencnnes 134
4.3.2.3 Methoden zur Uberwindung von impulsiven
Verhalten........cocvveenenieinenieniiecenteeteecneeeeeeveeenene 137
4.3.3 Empirische Verhaltensforschung: Verhaltens-
und NeuroSkonomie ..........c.cccveveeierieneneneeieieiesceee e 140
5 Empirische Untersuchung 145
5.1 Untersuchungsgegenstand und -design ..........cccocveeeerienveneeenccenenenne 146
5.1.1 Fragestellungen..........cceceieuerienieneneeeeieeenieee st 148
5.1.2 MethOden .......c.ccoevurieirieiieieiiee ettt 150



Inhaltsverzeichnis XI

5.1.2.1 Operationalisierung der Variablen...............c.cccoeuvnene 151
5.1.2.2 VOrgehensweise.............ccvreeeeereenresiernereessassenseeseeeenns 165
5.1.2.3 StChProbe.........ccceevueirerenieciienecrereneeereceieeeceeeaes 166
5.2 EIEDNISSE ...ooveureuierereeirecreiecteee ettt eenenees e saesee e s e e e esnenes 168
5.2.1 Validierung des Inventars zur Messung der kognitiven
RAtIONALIHAL.......ceoveeieereieiniccereccereieee et seee s 169
5.2.1.1 MeSSAqUIVAIENZ .......ouccevemiinieriecrreececereeeeeneeneeeerenens 169
5.2.1.2 Skalen- und Itemanalyse.........ccceceoererrernrrnennuenennene. 177
5.2.1.3 GULEKIItErien. ....c.eoveveueiereeieecnteierteecceeeieceeee e 178
5.2.2 Zusammenhinge zwischen personen-
und situationsbezogenen Konstrukten .............coceecceeevcnnennnes 183
5.2.2.1 Kognitive Rationalitit und irrationale Einstellungen 184
5.2.2.2 Explorative Datenanalyse.........cccccoeereneererneruenenencne 189
5.3 DISKUSSION.....c.crurueuiriereieirieneinreenteeeeteteeeteneetesenessesesesaesessesenensesenens 201
5.3.1 Kritische Anmerkung zu den Methoden der empirischen
STUAIC ..ottt ettt ettt 202
5.3.2 Bedeutung der Erkenntnisse flir die Beratung ........................ 207
6 Integratives Beratungskonzept: praxisbezogener Leitfaden............... 213
6.1 FANSHIEE ..oooveeiieieiieieerte et e e e ee et et e eaeese e e e sasse s e essensensasseensenes 215
6.2 Personliche kognitive VOraussetzungen ...........c.coeceeceeeucrcerenenereeenens 216
6.3 Problemdefinition und -diagnostik............coceereererenrncnneccnenennnnes 219
6.4 Problemanalyse..........cccceeeueieeneirenenietnceeeeteeeee et 224
6.4.1 Personenbezogene Priferenzanalyse..........cccoeevenercvevuernnennns 224
6.4.2 Situationsbezogene Priferenzanalyse .........cccceoevvevievcniecinenne. 226
6.4.2.1 Inkonsistente Priiferenzen als Ursache fiir
klassische Selbstkontrollprobleme ............................ 229
6.4.2.2 Instabile Priferenzen als Ursache flir implizite
Selbstkontrollprobleme ............ccccooeveeverenencrrinennanen. 234
6.5 Mittelanalyse: Integrative Problemlgsungsstrategien ....................... 239
6.6 Materialien (M1 biS M17).c.ccciiiiiiiieiceeeeeeeee e 248
6.6.1 Fragebogen zur Erfassung von personlichen
Voraussetzungen (M1) .......cccooceeveinenenncnenneneneeresesencenes 248
6.6.2 Auswertung der personlichen Voraussetzungen (M2)............. 249
6.6.3 Typische Denkweisen (M3) ......cccceeeieineeenienencnecneecnieneenen. 252
6.6.4 Exkurs zum ABC(DE)-Modell (M4) .....cccceevmennnereneencnns 253
6.6.5 Exkurs zu irrationalen Gedanken (M5)........cccocovvevevirenirnnenen. 254
6.6.6 Priorisierung von Problemen (M6) .........ccocveviiiienencninnen. 256
6.6.7 Auswahl eines Problems (M7)........cccooeeveievieneneniereiecienee. 257

6.6.8 Pro- und Kontra-Liste (M8).......ccccvruertrireririeinenieeereereeenns 259



XII

Inhaltsverzeichnis

6.6.9 Nutzwertanalyse: personenbezogene Priferenzanalyse

(M) ettt ettt see et 260
6.6.10 Erweitertes Blanko fiir die Nutzwertanalyse (M10) ............. 263
6.6.11 Identifikation langfristiger Konsequenzen des Handelns

(ML) ettt eee e se s sesae e ennenens 264
6.6.12 Zusammenfassung der Fakten (M12) ......cccoccevvirinencncnnne 265
6.6.13 Hinzufligung von weiteren Alternativen (M13)...........ccc...... 270
6.6.14 Belohnungen festlegen (M14) .......ccoceveeirinecnninennceennne 271
6.6.15 Gegenwirtige Gewohnheiten oder Rituale neu planen

und umsetzen (M15)......ooivinininieirceerere e 277
6.6.16 Fristen festlegen (M16) .....cc.oueceeeueenirrinniecninieeeeeeeienene 279
6.6.17 Einfithrung von privaten Regeln und bindenden

Vereinbarungen (M17)......ccccoveinininenenineesieneeseeeeeeseennas 279

7  Zusammenfassung 281

Literaturverzeichnis 283




