
Щ Vorwort................................................................. 6

W e r k z e u g  u n d  Re p a r a t u r v o r b e r e i t u n g
■  Das richtige Werkzeug................................................ 8
I Experten-Tipps....................................................... 10
I Reparatur vorbereiten.............................................. 12

A n t r ie b
Kettenschaltung....................................................... 16
Kettenschaltung: Schaltwerk einstellen......................... 22
Kettenschaltung: Umwerfer einstellen.......................... 24
Nabenschaltung....................................................... 26
Kette öffnen, schließen ............................................ 28
Riemen/Schaltseil .................................................. 32
Kurbel, Kettenblatt und Pedal..................................... 34

La u f r ä d e r
■  Schlauch............................................................... 38
I Schlauch und Reifen................................................40
I Achter, Schleifen, Eiern...............  42
I Speichen.............................................................. 44

B r e m s e n
■  V-Brake, Rücktritt- und Trommelbremse........................48
I Scheibenbremsen................................................... 50

http://d-nb.info/1079676473


Ra h m e n , G a b e l , C o c k p it  u n d  Sa t t e l
■  Rahmenbruch..... .................................................... 58
I Gabelschäden..............................................  60
I Lenker.................................................................. 62
I Sattel................................................................... 64

An b a u t e il e
■  Gepäckträger/Schutzblech ..........  68
I  Beleuchtung.....................  70

Zu b e h ö r , M en s c h  u n d  W et t er
■  Kleidung, Packtasche, Rucksack.................................. 74
I Körperliche Beschwerden..........................................76
I Regen und Unwetter..............  78


