7 Einleitung

KAPITEL 1:

9 Erste Schritte:
Schneiden, rillen, falten und los gehts!
KAPITEL 2:

37 Spielerische Projekte:
Pop-ups, die Bewegung ins Papier bringen
KAPITEL 3:

89 Pop-up-Galerie:
Faszinierende Welten zwischen den Seiten

120 Projektvorlagen
142 Kiinstlerverzeichnis
143 Bezugsquellen
144 Uber die Autorin
144 Danksagungen
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