
INHALTSVERZEICHNIS
V o rw o r t 6 Süden, 74 103

A B R U ZZO 7 6

9ío\d&b 8-51 S crucch ia ta 78

V A LLE  D ’A O STA 10 B o c c o n o tto  con  c o n fe ttu ra  d 'u va 8 0

M o n t  B lanc 12 M O U S E 77

Tego le  V a ld o s ta n e 14 O stie  di A g n o n e 83

TR E N T IN O -A L T O  ADIGE 11 C A M P A N IA 8 4

S tru d e l d i m e le 17 D eliz ie  al lim o n e 86

A p fe lk ia c h l 19 M e la n z a n e  al c io c c o la to 88

P IE M O N TE 2 0 C A LA B R IA 85

N o c c io lin i di C h ivasso 22 Fichi r ip ie n i al c io c c o la to 91

To rta  G ia n d u ia 2 4 Petra li 93

A m a re tt i 2 6 BASIL IC A TA 9 4

LO M B A R D IA 21 C a to n c e ll i  d o lc i c o n  i ceci 96

A m o r  p o le n ta 2 9 C ic ira ta 98

P o le n ta  e osei 31 PUGLIA 95

V E N E T O 32 C a rte lla te 101

M a n d o r la to 3 4 G ra n o  dei m o rt i 103

F re g o lo tta 3 6

FR IU LI V E N E Z IA  GIULIA 33

T o rta  D o b o s 3 9 Цп&екь 104-115
G u b a n a 41 SIC ILIA 106

LIG URIA 4 2 Le m in n e  di S a n t'A g a ta 108

La tte  d o lc e  f r i t t o 4 4 La cuccia  di S anta  Lucia 110

Q u a re s im a li lig u re 4 6 SARDEGNA 107

E M IL IA -R O M A G N A 4 3 Seadas 113

Z a b a io n e  con  pere  al v in o  b ia n c o 4 9 Pardulas 115

Z u p p a  ing le se 51

WeU&tah-Oolci 116-127
mtuim 52 73 T iram esù 118

TO S C A N A 5 4 Panna c o tta 120

S ch iacc ia  briaca 56 C an tucc i 122

Pesche a ll'A lc h e rm e s 58 G e la to 124

M A R C H E 55 C a n n o li s ic ilian i 126

A ra n c in i d i C a rn eva le 61

L o n z in o  d i f ic o 6 3

U M B R IA 6 4 З ш Ш щ а Ю о Ш , 128-139
Baci di P erug ia 6 6 Torta m im o sa 130

Baci d i Assisi 6 8 P a n e tto n e 132

LA ZIO 6 5 C h iacch ie re  di C a rn e v a le 134

C ia m b e lle  al v in o  b ia n c o 71 Z e p p o le  di San G iu s e p p e 136

Pupazza fra sca ta n a 73 C o n fe tt i d e c o ra ti 138
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