
Ä 

Anchov i spas te  39  
Äp fe l  und  B i rnen  im  Römer top f  

ka rame l l i s i e r t  347  
Ap fe l kuchen  340  
Ap fe l -Se l l e r i e -Sa la t  

m i t  ka rame l l i s i e r t en  Nüssen  204  
Ap r i kosen ta r te  325  
A r t i schocken  und  Fenche l  a l s  Ba r i gou le  .  .  183  
Aube rq inenau f l au f  175  
Aube rq inenqemüse ,  p rovenza l i sch  190  
Aube rg inenpü ree ,  o r i en ta l i sch  38  
Aus te rn ,  wü rz iq ,  m i t  Qu inoa  110  
Avocadoc reme  28  

3 
Babaqanoush  38  
Backhähnchen  m i t  K räu te rn  291  
Ba r i qou le  m i t  A r t i schocken  und  Fenche l  .  .  183  
B i rnen  i n  Ro twe in  348  
B i rnen  und  Äp fe l  im  Römer top f  

ka rame l l i s i e r t  347  
B i rnen ,  poch ie r t ,  und  B i rnenso rbe t  

m i t  Schoko ladensauce  334  
B i rnenso rbe t  335  
B lumenkoh l  und  B rokko l i  m i t  Bu lgu r  .  .  .  .  198  
Bohnen ,  schwarz ,  m i t  Speck  und  Zw iebe ln  .  .  208  
Bohnenqemüse  m i t  K l i pp f i sch  

i n  Mande lk rus te  250  
Bohnenge r i ch te  208 ,  210 ,  214 ,  217  
Bohnen -Sa la t ,  q rün ,  m i t  P i l zen  203  
Bon i t o -Ta ta r  m i t  K röu te r -B ro t -Sa la t  . . . .  258  
Bou i l l on ,  Grund rezep t  10  
Bou r r i de  162  
B rokko l i  und  B lumenkoh l  m i t  Bu lqu r  . . . .  198  
B rokko l i suppe ,  qee i s t  133  
B rö t chen ,  bene tz t ,  m i t  p i kan te r  Fü l l unq  . . .  67 
B ro te ,  be leg t  55 -68  
B r -e t suppe ,  ka l t ,  m i t  Tomaten  126  
Buchwe izenc repes  m i t  Lauch  und  Ku t te lwu rs t  .  76  
Bu lqu r  m i t  B rokko l i  und  B lumenkoh l  . . . .  198  
Bu lqu rsa la t  113  

c 
Capona ta  m i t  Ros inen  und  P in ienke rnen  .  .  .  163  
Ca rpacc io  von  de r  Meeräsche  

m i t  Cu r r y -Gemüse-Ta ta r  262  

Casa recce  m i t  Schwe inskop f  sü l ze -  und  
Ess iqzw iebe ln - " .  88  

Cassou le t ,  hausqemach t  210  
Che rmou la  zu  qeq r i l l t en  Sa rd inen  254  
Ch i co ree  i n  Sch inken  192_  
Chu tney  aus  T rocken f rüch ten  47  
Chu tneys  47  
Coco -Bohnen  i n  Pes tosahne  m i t  See teu fe l  .  .  240  
Coco -Bohnen -Raqou t  m i t  He rzmusche ln  . . . .  214  
Coco -Bohnen -Sa lo t  m i t  K i che re rbsen  

und  K räu te rpes to  213  
C repes  76 ,  326  
C respeou  aus  ka l t en  Ome le t t es  278  
Cu r r y -Gemüse-Ta ta r  

m i t  Meeräschen -Carpacc io  262  

D 
Desse r t s ,  wa rm 329 ,  330 ,  347  
D inke l  und  Pap r i ka  aus  dem Schmor top f  .  .  .  107  
O inke l suppe ,  pass ie r t ,  m i t  Scha fsm i l chqua rk  136  
D ips  28 ,  38 ,  48 ,  49 ,  50  

E 
Ei  m i t  Morche ln  im  Töp fchen  274  
E ie r  au f  bask i sche  A r t  276  
E ie r ,  mar in ie r t ,  zu  dampfqeqa r tem Re is  . . .  95 
E ie rge r i ch te  95 ,  274 -278  
E i s  "  334 -336  
En te  m i t  O l i ven  292  
En tenb rus t ,  qe räuche r t ,  und  S te inp i l ze  

m i t  H i r se  116  
En tenb rus t f i l e t s  i n  e ine r  P fe f f e r k rus te  

m i t  Oranqensauce  299  
En ten lebe r ,  poch ie r t ,  m i t  we ißen  Rübchen  .  280  
E rbsen  m i t  O recch ie t t e  . . .  92 
E rbsensuppe ,  qeküh l t  135  
E rbsen -Ve lou tö  146  
E rdbee rg ran i tG  336  
E rdbee rso rbe t  335  
Esskas tan ien -Cröpes  

m i t  he ißen  H imbeeren  und  B rocc iu  329  
Esskas tan iensuppe  m i t  Speck  

und  S te inp i l zen  148  
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r 
Fe ldsa la t  m i t  Äp fe ln  181  
Fenche l  au f  zwe ie r l e i  A r t  m i t  Pe te rs f i sch  .  251  
Fenche l  und  A r t i schocken  a l s  Ba r i gou le  .  .  183  
F i schqe r i ch te  240 -270  
F le i schbä l l chen  vom M i l ch lamm 

m i t  K i che re rbsengemüse  314  
F le i schge r i ch te  283 ,  295 ,  298 ,  302 -318  
Fon ioh i r se ,  gedämpf t ,  m i t  Spa rge l  

und  Morche ln  111  
F r i schkäsec reme  zu  Pan i sses  .80  
F rüch te -Gemüse-E in top f  161  
F rüh l i ngsb ro te  55  
F rüh l i ngsgemüse-m i t  geschmor tem Re is  .  .  .  100  
F rüh l i ngsgemüse  und  K räu te rsa la t  

au f  g r i ech i sche  A r t  197  

G 
Garne lenbou i l l on  m i t  Ch i l i ,  I ngwer  und  

Z i t r oneng ras  144  
Gazpacho  m i t  Joghu r t ,  Gu rke ,  

M inze  und  Ap fe l  120  
Gazpacho  m i t  Tomaten  und  Gemüsepapr i ka  .  .  132  
Gebäck ,  p i kan t ,  m i t  F r i schkäsec reme  80  
Ge f l üge lbou i l l on  10  
Ge f l üqe lge r i ch te  280 ,  284 -292 ,  296 ,  299  
Gemüse  aus  dem O fen  m i t  Bas i l i kum 164  
Gemüse ,  geschmor t ,  m i t  Van i l l ea roma  . . . .  195  
Gemüse ,  M in i - ,  m i t  H i r se fü l l ung  108  
Gemüse-Bour r i de  162  
Gemüsee in top f ,  he rbs t l i ch ,  m i t  F rüch ten  .  .  161  
Gemüsee in top f ,  sommer l i ch ,  

m i t  P f i f f e r l i ngen  158  
Gemüseger i ch te  161 -164 ,  174 ' -178 ,  183 -184 ,  190 -198  
Gemüsekuchen  70  
Gemüse-Qu ino r i -Top f  m i t  K räu te rpes to .  .  .  .  104  
Gemüseragou t  m i t  poch ie r tem Hummer  . . . .  238  
Ge t re idege r i ch te  104 -116  
Gewürzm ischungen  26  
Go ldb rasse  i n  Sa l z -A lqen -K rus te  

m i t  D i l l sauce  243  
Gran i t z  128 ,  336  
Grape f ru i t so rbe t  335  
Graupene in top f  

m i t  Schwarzwurze ln  und  Ko r i n then  114  
Graved  Lachs  m i t  F rühka r to f f e l n  und  Ruco la  257  
Gr ib i che  48  
Grund rezep te  .  ;  10  f f .  
Grüne r  Sa la t  m i t  K räu te rn  153  

Grüne r -Bohnen -Sa la t  m i t  P i l zen  203  

Guacamo le  .  .  .  . "  28  
Gurken -Knob loüch -D ip ,  g r i ech i sch  50  
Gurkensa la t  m i t '  Joghu r t  m i t  Ap fe l  49  

H 
Hack f l e i schbä l l chen  im  Sesamman te l  

m i t  wü rz igem Kokosd ipp  307  
Ha r i ssa  13r3  
He rzmusche l -Ragou t  m i t  Coco -Bohnen  . . . .  214  
H imbeeren ,  he iß ,  und  B rocc iu  

zu  Esskas tan ien -Cr fepes  329  
H imbeerso rbe t  335  
H i r se ,  ge fü l l t e  k l e i ne  Gemüse  108  
H i r se  m i t  S te inp i l zen  und  ge räuche r te r  

En tenb rus t  116  
H i r se ,  s .  auch  Fon ioh i r se  
Hühnerb rus t ,  geg r i l l t ,  m i t  Wok-Gemüse  .  .  .  285  
Hummer ,  poch ie r t ,  m i t  Gemüseragou t  . . . .  238  
Hummus  35  

J 
Jakobsmusche ln  au f  rauch igem 

Wi rs inggemüse  234  
Jakobsmusche ln  i n  K resseve lou tö  230  
Joghu r t -Gazpacho  m i t  Gurke ,  

M inze  und  Ap fe l  120  

K 
Kabe l j au  m i t  Ch i co r fee -Orangen -
Kabe l j au ,  poch ie r t ,  m i t  P iqu i l l os -Cou l i s  .  .  241  
Ka i se rg rana te  i n  Z i t r one  geb ra ten  232  
Ka lb f l e i sch  

m i t  Thun f i schsauce  und  Pap r i kagemüse  .  .  317  
Ka lbs f r i kassee  m i t  F rüh l i ngsgemüse  . . . .  313  
Ka lbs lebe r  i n  Pe te rs i l i e  m i t  Top inambur  .  .  306  
Ka lbsmeda i l l ons  m i t  Sp ina t  und  O fen toma ten  316  
Ka lbsp i cca ta  m i t  Sa lbe i  und  Schmormöhren  318  
Ka l t e  Suppen  120 -135 ,  339 ,  341  
Kan inchenb ra ten  m i t  Äp fe ln  283  
Kan inchen -R i l l e t t e  298  
Kan inchen te r r i ne  i n  Ge lee  m i t  Tapenade  .  .  295  
Ka r to f f e l ge r i ch te  218 -225  
Ka r to f f e l küch le in  (Pommes  Da rph in ]  .  224  
Ka r to f f e l küch le in ,  we i ch  218  
Ka r to f f e l n  aus  dem Backo fen  222  
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Kar to f f e l n  m i t  Musche ln  nach  Seemannsa r t  .  2Z9-

Kar to f f e l n  und  Tomaten  aus  dem Backo fen  .  .  225  
Ka r to f f e l n ,  ze rd rück t  220  
Ka r to f f e l päckchen  221  
Ke tchup  22  
K i che re rbsen -Gebäck  (Pan i sses l  m i t  

F r i schkäsec reme  . . . .  80 
K i che re rbsenpas te  35  
K i che re rbsen -Sa la t  

m i t  Coco -Bohnen  und  K räu te rpes to  213  
K i che re rbsen -Sa la t  

m i t  L insen  und  Hummussauce  211  
K i r schen ,  qeschmor t ,  im  e igenen  Sa f t  .  .  .  326  
K l i pp f i sch  i n  Mande lk rus te  

m i t  Bohnengemüse  250  
Knob lauch ,  e i nge leg t  12  
Knob lauchpas te ,  c rem ig  34  
Kompo t t  244 ,  326  
K rabbensa la t  m i t  Gurke ,  Mango  und  Papaya  231  
K räu te rb ro te  56  
K räu te rc reme  266  
K räu te rd ip  m i t  E ie rn  48  
K räu te rsa la t  und  F rüh l i ngsgemüse  

au f  g r i ech i sche  A r t  197  
K ressesuppe ,  gee i s t ,  m i t  knack igem Gemüse  .  122  
K ressesuppe ,  ka l t ,  

m i t  Saue rampfe r  und  R i co t tak lößchen  .  .  .  123  
K resseve lou t fe  m i t  Jakobsmusche ln  230  
K rus ten t i e rge r i ch te  231 -232 ,  238  
Kuchen  325 ,  340 ,  343  
Kuchen ,  p i kan t  70  
Kü rb i sq ra t i n  176  
Kü rb i spü ree  44  
Kü rb i s re i s ,  gebacken  96  
Ku t te lwu rs t c r6pes  m i t  Lauch  76  

L 
Lachs ,  gebe i z t ,  

m i t  F rühka r to f f e l n  und  Ruco la  257  
La .ehs ,  geg r i l l t ,  m i t  Sesampo len ta  268  
Lachs fo re l l en -Ta ta r  m i t  wü rz ige r  Be i l age  270  
Lammf le i schbä l l chen  m i t  K i che re rbsengemüse  314  
Lamm i n  Sa lbe i  m i t  Pe r l g raupen  305  
Lauchc rSpes  m i t  Ku t te lwu rs t  76  
Lauch ,  poch ie r t ,  m i t  G r i b i che  184  
L insen -Sa la t  m i t  Enok i -P i l zen  i n  Ess ig .  .  .  215  
L insen -Sa la t  m i t  K i che re rbsen  

und  Hummussauce  211  

M 

Maisg r i eß  m i t  Zw iebe lgemüse  und  Ros inen  .  .  178  
Ma ispou la rde  

m i t  Z i t r usa roma  und  We izeng r i eß  296  
Ma isschaumsuppe  m i t  Morche ln  und  Popco rn  143  
Mak re len  i n  Orangensa f t  ma r in ie r t  265  
Maron i ,  s .  Esskas tan ien  
Meeräschen -Carpacc io  m i t  Cu r r y -Gemüse-Ta ta r  262  
Me lonensuppe  m i t  M inzee i swür fe ln  341  
Me lonensuppe ,  ka l t  130  
Mer lan ,  im  A lgendampf  gega r t ,  

au f  g rünem Gemüsebe t t  248  
Mohn-Knäcke  m i t  Tomaten  und  Thun f i sch  . . . .  68 
Morche ln  m i t  E i  im  Töp fchen  274  
Morche ln  m i t  Ma isschaumsuppe  und  Popco rn  143  
Morche ln  und  Spa rge l  

m i t  gedämpf te r  Fon iöh i r se  111  
Mürbe te ig  11  
Musche lge r i ch te  87 ,  138 ,  229 -230 ,  234  
Musche l -K räu te r -Sauce  m i t  Vo l l ko rnspaghe t t i  87  
Musche ln  m i t  Ka r to f f e l n  nach  Seemannsa r t  .  229  
Musche l suppe  m i t  Sa f ran  138  

N 
Nude lge r i ch te  84 ,  85 ,  87 ,  88 ,  90 ,  92  
Nude l -Töp fchen  m i t  R inde rschmorb ra ten  und  

B rokko l i  84  
Nüss l i sa la t  m i t  Äp fe ln  181  

o 
Obs t  aus  de r  P fanne  330  
CEu fs  au  l a i t  344  
O fengemüse ,  sommer l i ch ,  m i t  Bas i l i kum .  .  .  164  
O l i venen te  292  
O l i venpas te  40  
Ome le t t e -Kuchen ,  ka l t  278  
Orangenso rbe t  335  
O recch ie t t e  m i t  E rbsen  92  

P 
Pampe lmusen  aus  dem O fen  m i t  M inze  30  
Pappa rde l l e  m i t  Pes to  85  
Pap r i ka  und  D inke l  aus  dem Schmor top f  .  .  .  107  
Pap r i ka -Tomaten -Gemüse  m i t  Ros inen  und  

P in ienke rnen  163  
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Pas ten  29 ,  34 -40  
Pas t i nakensuppe  m i t  Specksahne  147  
Pe r l g raupen  m i t  Sa lbe i -Lamm .  .  305  
Pe r l huhn  im  Wi rs ingbe t t  .  284  

_  Pes to ,  l e i ch t  36  
Pes tosuppe  140  
Pe te rs f i sch  m i t  Fenche l  au f  zwe ie r l e i  A r t  .  251  
P fannkuchen  79  
P f i f f e r l i nge  

m i t  Sp ina t ,  Mande ln  und  Z i t r one  172  
P f i f f e r l i ng -Gemüse-E in top f  158  
P f i r s i chso rbe t  3 .35  
P f i r s i chsuppe ,  gee i s t ,  

m i t  E i senk rau tge lee  339  
P f l aumenso rbe t . -  335  
P i l zge r i ch te  .  158 ,  172 ,  274  
P i ssa lad i£ res  IP i zza  au f  N i zza -A r t )  71  
P i zzas  71 ,  72 ,  75  
Po l l ack  m i t  Ch inakoh l  und  Rad i cch io  

, en  pap i l l o te '  247  
Pommes  Da rph in  224  
Po t -au -Feu  303  
Pü rees  44  

0 
Quinoa  m i t  wü rz igen  Aus te rn  110  
Qu ino r i -Gemüse-Top f  m i t  K räu te rpes to .  .  .  .  104  

R 
Rad icch io ,  geg r i l l t ,  m i t  Tapenade  

und  Anchov i s  191  
Ra ta tou i l l e ,  f e i n ,  m i t  Bas i l i kum 154  
Rehmeda i l l ons  m i t  geb ra tenen  Wa ldp - i l zen  .  .  321  
Re i s ,  damp fgega r t ,  m i t  mar in ie r ten ,  

wachswe ichen  E ie rn  95  
Re i s ,  gebacken ,  m i t  T in ten f i sch  und  Z i t r one  .  99  
Re i sge r i ch te  95 -100  
Re i s ,  geschmor t ,  m i t  F rüh l i ngsgemüse  .  .  .  100  
Re i s  m i t  Kü rb i s  96  
Rhaba rbe r ta r te  343  
R i l l e t t e  vom Kan inchen  298  
R ind f l e i sch ,  geschmor t  310  
R i so t t o  97  
Rös t i  224  
Ro tba rbe  m i t  Zucch in i s t re i f en  

ä  l a  Tapenade  2 .53  
Ro twe in -B i rnen  ^  348  
Rübchen ,  we iß ,  m i t  poch ie r te r  En ten lebe r  280  

s 
Sa la t ,  g rün ,  m ' i t  K räu te rn  153  
Sa la te  .  .  .  1137"  153 ,  167 ,  181 ,  186 ,  189 ,  201 -204 ,  

211 -215 ,  231  
Sa lbe i -Lamm m i t  Pe r l g raupen  305  
Sa l z -A lgen -K rus te  f ü r  F i sch  243  
Sa l z -Z i t r onen ,  e inge leq t  ' 15  
Sandw iches ,  vege ta r i sch  " 64  
Sard inen ,  geg r i l l t ,  m i t  Che rmou la  254  
Saubohnen ,  f r i s ch ,  au f  B ro t  83  
Saubohnensuppe ,  geküh l t  127  
Saue rampfe rsuppe ,  ka l t ,  

m i t  K resse  und  R i co t tak lößchen  123  
Scha fskäse -B ro te  m i t  Quark ,  Fe igen  

und  Hon ig  60  
Sch inkenb ro te  m i t  R i co t t a  62  
Sch inkenb ro te ,  Jabugo ,  m i t  Tomaten ,  

Kape rn  und  O l i ven  *59  
Sch inken -Käse -Nude ln  m i t  schwarzem T rü f f e l  .  90  
Schwarzwurze l -Graupen -E in top f  

m i t  Ko r i n then  114  
Schwe inekeu le  m i t  Rös tgemüse  aus  dem O fen  .  302  
Schwe inshaxe  au f  r o ten  L insen  308  
Schwe inskop f  sü l ze  und  Ess i . gzw iebe ln  

m i t  Nude ln  88  
See teu fe l  m i t  Coco -Bohnen  i n  Pes tosahne  .  .  240  
Seezunge  m i t  Tomaten  und  Champ ignons  .  .  .  260  
Se l l e r i e -Ap fe l -Sa la t  

m i t  ka rame l l i s i e r t en  Nüssen  204  
Sesampo len ta  m i t  geg r i l l t em Lachs  268  
Snacks  30 ,  68 ,  80  
Soccas  m i t  Gemüse  ä  l a  N ipo i se  79  
So jabohnen ,  ge lb  und  gedämpf t ,  

m i t  Champ ignons  217  
Sommer -  und  W in te robs t  aus  de r  P fanne  .  .  .  330  
Sommergemüse ,  wü rz ig  gega r t  und  roh  .  .  .  174  
So rbe t  m i t  f r i s chen  F rüch ten  335  
Spa rge lge r i ch te  111 ,  141 ,  167 -168 ,  182  
Spa rge lg ra t i n  182  
Spa rge l ,  g rün  und  geb ra ten ,  

m i t  schwarzen  O l i ven  168  
Spa rge l -Pas te ,  g rün ,  m i t  Tabasco  29  
Spa rge l sa la t ,  g rün ,  M imosa  167  
Spa rge l suppe  m i t  Mozza re l l a  und  Sch inken  141  
Spa rge l  und  Morche ln  

m i t  gedämpf te r  Fon ioh i r se  111  
Sp ina t  m i t  we i ch  gekoch ten  E ie rn  196  
S te inp i l ze  und  ge räuche r te  En tenb rus t  

m i t  H i r se  116  
S te inp i l z -P i zza  75  
Suppen  136 -148  
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T 
Tapenade  40  
Tapenadeb ro te  m i t  v i o l e t t en  A r t i schocken  

und  g rünem Spa rge l  58  
Ta ta r  vom Bon i t o  m i t  K räu te r -B ro t -Sa la t  .  .  258  
Ta ta r  von  de r  Lachs fo re l l e  

m i t  wü rz ige r  Be i l age  270  
Täubchen  m i t  W in te rgemüse  i n  Bou i l l on  .  .  .  288  
Thun f i sch  im  P fe f f e rman te l  

m i t  süß -sau re r  Tomatensauce  259  
Thun f i sch  und  Tomaten  au f  Mohn-Knäcke  . . . .  68 
T in ten f i sch  m i t  Z i t r one  zu  gebackenem Re is  .  99  
Tomaten ,  e i ngemach t  16  
Tomaten ,  geschmor t  156  
Tomaten  i n  B ro t suppe  126  
Tomaten ,  ka rame l l i s i e r t  21  
Tomaten -Ka r to f f e l n  aus  dem Backo fen  . . . .  225  
Tomaten -Pap r i ka -Gemüse  

m i t  Ros inen  und  P in ienke rnen  163  
Tomatensa la t  m i t  Romesco -Sauce  189  
Tomatensuppe ,  e i sgeküh l t ,  

m i t  K rebs f l e i sch  und  Bas i l i kumgran i t f e  .  .  128  
Tomatensuppe ,  ka l t ,  m i t  Gemüsepapr i ko  .  .  .  132  
T o m a t e n  u n d  T h u n f i s c h  a u f  M o h n - K n ä c k e  . . . .  6 8  
Top inambur  m i t  Ka lbs lebe r  i n  Pe te rs i l i e  .  .  306  
T rocken f rüch te -Chu tney  47  
Tza tz i k i  50  

¥ 

Vi te l l o  Tonna to  m i t  Pap r i kagemüse  317  
Vo l l ko rnnude ln  

m i t  R inde rschmorb ra ten  und  B rokko l i  
im  Töp fchen  84  

Vo l l ko rnspaghe t t i  
m i t  Venusmusche ln  und  f r i s chen  K räu te rn  .  .  87  

We ißkoh l sa la t  m i t  c rem igen  E ie rn  186  
We izeng r i eß  m i t  Z i t r us -Ma ispou la rde  . . . .  296  
W i l dge r i ch te  320 -321  
W i l dschwe inschu l t e r ,  e i nge leg t ,  

m i t  Esskas tan ien  320  
W in te r -  und  Sommerobs t  aus  de r  P fanne  .  .  .  330  
W i r s i nggemüse ,  r auch ig ,  

m i t  Jakobsmusche ln  234  
Wokgemüse ,  knack ig ,  m i t  So - ta t  -  201  
Wo l f sba rsch ,  poch ie r t , '  m i t  f e i ne r  
Wraps  m i t  Gemüse  ä  l a  N ipo i se  79  
Würzpas te  m i t  Scha l t i e ren  und  A lgen  26  

1 
Z i t ronen ,  sa l z i g  e inge leg t  15  
Zucch in i -P i zza  m i t  Sa in te -Maure -Käse  72  
Zucch in i s t re i f en  ä  l a  Tapenade  m i t  Ro tba rbe  253  
Zwiebelgemüse mit Rosinen und Maisgrieß . . 178 
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