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KLAPPE HINTEN
WASSER - DIE 5 WICHTIGSTEN FAKTEN

12 | GRUNEN

Griine Superfood-Smoothies sind keine klassischen griinen Smoothies, denn das Pflanzen-
griin mit seinem Chlorophyll ist hier lediglich eine Superfood-Zutat unter anderen. Als
Ergénzung oder Variante jedoch kénnen »Die Griinen« Abwechslung ins Glas bringen.

s4 DIE GEHALTVOLLEN

Zubereitet mit sdttigenden Zutaten wie Niissen sind Superfood-Smoothies das ideale
Mittagessen. Die Mini-Rohkost-Mahlzeit ist leicht verdaulich, liefert uns frische Energie
und gibt uns Kraft fiir weitere Aktivititen.

92 )|t FRUCHTIGEN

Superfood-Smoothies sind als Zwischenmabhlzeit ideal und ein wunderbarer Kaffee-Ersatz.
Denn die Power-Getriinke schmecken nicht nur lecker, sondern versorgen den Korper ganz
nebenbei mit frischen Vitalstoffen und neuer Lebensenergie.
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