
INHALT 
Basic, Tipps und Tricks 6 

Drink a rainbow! 9 
Säfte oder Smoothies? 10 
Zentrifugalentsafter 12 
SlowJuicer 13 
Vorbereitung der Zutaten 14 
Aufbewahrung und Resteverwertung 17 

Grüne Säfte 18 
Gelbe Säfte 48 
Orange Säfte 66 
Rote Säfte 88 

Register 
Dank 

10Ö 

112 

http://d-nb.info/1078691150

http://d-nb.info/1078691150

