Vorwort

PIA & LUCIANO

Portrit

Rezepte: .
Auberginenauflauf Parmigiana &
gerdstete Auberginenstreifen
Marinierte rote Paprika
Hithnchenrollen mit Parmaschinken
Griechischer Joghurt'mit Honig
und Pistazien

RALPH MOB'GENST,ERN ;

" Portrit

Rezepte:
Bratkartoffeln
Lammkotelett
Flaé

MARTA & BEDDE -

Portrat

Rezepte

Caponata mit Quinoa und
Basilikumsauce i
Rosettas Hithnchenspezialitit
aus Gubbio

Panncotta al Mango

YLVA

Portrit

Rezepte:

- Kﬁrbissuppve

Feigen-Apfel-Kuchen mit Vanilleeis
Eingelegte Feigen

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1079804013
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~BELINDA & BETINA-

Portrit Betina

Rezepte: .
Vietnamesische Friithlingsrollen
mit Wasabi-Chili-Mayonnaise
Koreanderdip
Erdnuss-Kokos-Dip
Energyballs

Portrit Belinda

. Rezepte:

Belindas Lieblingslinsensuppe

SOPHIA & LIBRO AZUL

Portrit )
Rezepte:

Kalte Rote-Bete-Suppe
Suflkartoffeltortilla

Feigentarte

STEFANIE & ANDREAS

Portrit

Rezepte:

Griine Bohnen in Tomatensauce
mit Paneer

Kartoffelbillchen
Pfefferminzchutney

Dal )

PICRNICK IN DER H(]HLE

_ ANA & JOHANNES

Portrit
Rezepte:
Erdbeerdaiquiri
Caipirinha
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6INO

Portrit

Rezepte:

Bruschetta |

Gefiillte und tiberbackene
Champignons’

Schwarze Oliventapenade
*.Zucchinicreme aus dem

" Baskenland

Ginos Pasta mit frischem Pesto
Far de Bretagne '

PELUSH

Portrit

Rezepte: .
Risotto mit griinem Spargel.
Paprikachutrfey

Pasta mit frischen Kriutern

FLKE & FAMILIE

Portrit

Rezepte:

Blatterteigtaschen mit Kise
Stefans Karottensalat

Pilzragout o
Hackbillchen mit Fetakése
Jahreszeiten-Quiche
Happy-Hippie-Cake
Orientalischer Couscoussalat
Gudruns vegane Brokkolirohkost
Cevapcici
.Djuvecreis

Mamas bester Hefe-Obst-Kuchen
mit Streuseln

WEITERE REZEPTE VON FREUNDEN

Lachscarpaccio mit Zitronendressing
Pasta “Bella Contadina“
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“171

Gratinierte Scampi

Angelinas Spaghettini alla calabrese
Vanilleporridge mit Erdbeeren .
und Chiasamen Co
Quinoasalat

Spargelplatte

Sommernudelsalat

Pasta mit Brokkoli und Anchovis
Kleiner Feigensnack

- Fischsuppe nach mediterraner Art
. Salamir6llchen '

Tomaten-Brot-Salat -
Joghurtmousse mit Limette
Orangen-Quark-Creme mit
Mandelgebick
Kérfahder-Frisc}}kése-Crenié

. Thunfischcreme

Gnocchetti sardi mit Basilikumpesto
Uberbackene Jakobsmuscheln

Wolfsbarschfilet mit Reis'und Gemuse

Tarte mit Ziegenkidse und Feigen
Basilikumsorbet '
Oranggn-M'dhren-Cfemésuppe
mit Kiirbiskernol
Krauterguacamole mit Tomaten
Green-Smoothie

_ Brotpudding

RUND UMS BUCH

" Portrit Gato

Portrit Simone
Adressen
Register

Danke
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