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Kapitel [[] Pflege
Waschen
Lackpflege und Politur, Schmierstellen
Winterbetrieb, Fett-, Ol- und
Graphitspray, Schmierstellen
Uberwintern, Inbetriebnahme
nach der Winterpause

Kapitel [[J] wartung
Inspektionen, Wartungsintervalle
Reparaturauftrag geben, Wartungs- und

Inspektionstabelle, regeiméBige Kontrollen
RegelméBige Kontrollen von Licht, Fahrwerk,
Reifen, Bremsen, Olstand, Kihifliissigkeit

Seitenstdnderschalter priifen, wechseln

Kapitel [fJ] Werkstatt

Werkzeug, Bordwerkzeug

Erweitertes Bordwerkzeug, Bordwerk-
zeug fir die Reise, Aufbockhilfen,
Werkzeug fiir die Hobbywerkstatt

Werkzeugwagen, Hebebiihne, Ol und Fett

Werkstatthilfsmittel

Spezialwerkzeug, richtig schrauben

Schrauben, Scheiben und Muttern,
Fetten, Olen, Kleben, Sichern

Anziehdrehmomente, Seegerringe

Simmerringe, Dichtmasse, Gewinde-
reparatur mit HeliCoil

Kapitel gjj Verkleidung - Tank - Rahmen

Tipps fir Arbeiten an der Verkleidung
Verbindungsnippel, Fahrer- und Soziussitz

Zur Wartungs- und Inspektion abzubauende
Verkleidungsteile, Tank ab- und aufoauen

Lenkanschlag prifen, Seitenstander
FuBrasten, Motor aus- und einbauen

Kapitel [ Reifen

Réder, Felgen- und ReifengréBen, Luft-
druck, Reifenverschlei

Profiltiefe, was auf dem Reifen steht

Nachriistreifen, gebrauchte Reifen

Reifenmontage, Auswuchten, Adressen
der Reifenhersteller und Importeure

Kapitel ] Riider

Werkzeuge, Montagestander und Anzieh-
drehmomente bei der Radmontage

Vorderrad aus- und einbauen

Hinterrad aus- und einbauen
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Radlager, Rdder und Radachsen priifen 47
Radlager wechseln, Bremsscheiben abbauen 48
Bremsscheiben montieren 49
Kapitel [fl Bremsen

Bremsanlage 50
Anziehdrehmomente, MaBe, VerschleiBwerte 52
Bremsanlage prifen 53
Bremsfllssigkeit kontrollieren, auffillen 54
Bremskiétze wechseln 55
Bremsflussigkeit wechseln, Bremse entlliften 58

Bremspedalhdhe einstellen, Brems-

séttel und Bremspumpen 59
Bremslichtschalter priifen, einstellen 60
Bremssattel zerlegen, zusammenbauen 61
Bremspumpe zerlegen, zusammenbauen 62
Stahlflexleitungen 63
Bremsleitungen ab- und anbauen 64
Probleme mit dem ABS?, Kabel

an den ABS-Sensoren 65
Kapitel [} Kette
Hinterrad-Antriebskette 67
Benébtigte Werkzeuge, Kette reinigen,

kontrollieren, schmieren 68
Kettenspannung messen und einstellen 70
Kettenverschlei3 71
Kette wechseln 73
Neue Kettenrdder und Kette montieren 74
Kapitel [[J Lenkung
Lenklagerung priifen ' 77
Lenklagerung einstellen, Lenklager

reinigen und schmieren 78
Lenklager erneuern 80
Kapitel [[] Telegabel
Gabelél: Wechselintervalle, Fillmengen,

Gabeldlstand, Spezialwerkzeuge,

Gabelbeine aus- und einbauen 81
Gabeldl und Gabelsimmerringe wechseln 83

Simmerring und obere Gabelbuchse einbauen 84

Kapitel m Federbein - Schwinge

Federbein einstellen, aus- und einbauen 86
Schwingenlager schmieren, Schwinge
aus- und einbauen 88

Kapitel [H] Sicherungen - Relais - Stecker
Elektrische Bauteile, Sicherungen 90
Ubersicht der Sensoren, Relais,

Schalter, Steuerventile und

anderer elektrischer Bauteile 91
Sicherungen erneuern, Relais, Fehlersuche 92
Zindschloss, Zandschlissel 94
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Elektrische Stecker trennen, aufgescheuerte
Kapgl, Fehlersuche in Stromkreisen 95
Tipps Uberprufung der elektrischen Anlage 97

Kapitel m Schaltpline
# Ninja 250 ohne ABS, M. 2008 bis 2012 98
@ Ninja 300 ohne ABS, Mj. 2013 bis 2015 100
B Ninja 300 mit ABS, Mj. 2013 bis 2015 102
Kapitel [[] Batterie
Batterie prifen, ausbauen 104
Batterie laden, einbauen, neue MF-Batterie
kaufen, befiillen, erstladen, Ladegerdte 105
Kapitel m Ladesystem
Ladesystem Gberprifen, Ladespannung
messen, Generatorstator priifen 106
Generatorstator auswechseln 107

Kapitel m Anlasser
Anlasser auf Funktion priifen, Motorrad anschie-

ben, Motor fremdstarten, Anlasserrelais 108
Anlasserrelais duchmessen, Anlasser

aus- und einbauen 109
Anlasserfreilauf ausbauen, prifen 110
Anlasserfreilauf einbauen, Anlasser defekt? 111
Kapitel [f] Zandkerzen
SerienmaBige und »bessere« Ziindkerzen 112
Zindkerzen ausbauen, reinigen, einbauen 113
Elektrodenabstand messen und

korrigieren, Kerzengesicht 114
Ziindkerzenbild beurteilen 115
Kapitel m Zundanlage
Fehlersuche bei Zlindproblemen,

Zindrelevante Bauteile prifen 116
Kapitel [f] Luftfilter
Luftfiter ausbauen, reinigen, einbauen 118
Kapitel F] Sekundiiriuftsystem
Sekundériuftsystem Uberprifen 119
Kapitel }1] Einspritzung
Einspritzanlage, mégliche Stérungen, 120
Leerweg am Gasgriff 122
Leerlaufdrehzahl einstellen, Drossel-

klappen synchronisieren 123
Gaszlige wechseln 125
Gaszugverlegung, Einspritzbauteile prifen 126

Benzindruck messen, Benzinpumpe aus-/ein-
bauen, Fehlercodes, Fehlercode-Anzeige 129
Selbstdiagnosesystem und Fehlercode-

Anzeigen, Bauteilprifungen/messungen 130

Kapitel Ef] Auspuffaniage

Dichtungen priifen, Auspuiftopf abbauen 133
Auspufftopf anbauen, Montagepaste 134
Krimmer ab- und anbauen, Lambda-

sonde priifen, Zubehér-Auspuffaniagen 135
Kapitel [&] Schmiersystem
Schmiersystem, Olwechsel-Intervalle 136
Motordl, Flllmengen, vorgeschriebenes

Motorél, Mineral- oder Synthetikdl 137
Olstand kontrollieren, Olwechsel 138
Olstandschalter priifen 140
Olstandschalter wechseln, Oldruck messen 141
Kapitel Ff] Kiihisystem
Motorkiihlung, Kuhiflissigkeit prifen 142
Kuhlftissigkeit wechseln, ablassen 143
Kihiftissigkeit einfilien 144
Thermostat ausbauen, prifen und

einbauen, Kihlerdeckel prifen 145

Kihlerventilator (-relais, -motor), Druckpriifung
des Kihlsystems, Kihimitteltemperatur-

Sensor, Wasserpumpe ausbauen 146
Wasserpumpe priifen, reparieren,

zusammen- und einbauen 147
Kapitel m Kupplung
Kupplungsspiel prifen und einstellen,

mdgliche Kupplungsprobleme 148
Neuen Kupplungszug einbauen 149
Kupplungsscheiben ausbauen 150
Kupplung prufen, vermessen,

Kupplung zusammenbauen 152
Kupplungsnabe und Kupplungs-

korb aus- und einbauen 153
Kapitel [f] Schaltung
FuBschalthebel einstellen, Schaltung auBen 154

Schaltung innen ausbauen, priifen, einbauen 155

Kapitel [I] Ventilspiel
Ventilspiel kontrollieren 156
Ist-Ventilspiel ermitteln 157
Nockenwellen aus- und einbauen, Einstell-
plattchen auswéhlen und wechseln 158
Tabellen Ventilspiel-Einsteliplattchen 160
Kapite! [f] Stérungssuche
Elektrik 161 Motor 162
Kraftibertragung 163 B Fahrwerk 164
Kapitel [f] Technische Daten -
VerschleiBmaBe 165
Kapitel Efi] Anziehdrehmomente 171




