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^Vertrauen aufbauen 
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43 Übung: Lösung im Körper spüren 

44 Das Hindernis Zweifel 
überwinden 

44 Vertrauen lässt sich üben 
46 Übung: Mein Vertrauenspotenzial 

47 Buddhas Antwort 

51 Veränderungen zulassen 
53 Übung: Die Atem-Meditation 

54 Verschaffen Sie sich Klarheit und 

Überblick 

55 Übung: Intuitive Antworten suchen 

CRnheinseln 
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wecken 
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121 Unser natürlicher Widerstand 
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128 Umgang mit körperlichem Leid 

'25 Übung: körperliche Schmerzen 

verstehen 
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'.4'. Übung: Sicher durch Grounding 
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146 Mehr Mitgefühl, bitte 
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"lehren 

152 Freude besänftigt den wider­

willigen Geist 

"55 Ü jung: Die Freude wecken 

Zum Nachschlagen 
156 Bücher und Adressen, 

die weiterhelfen 

158 Register 

160 Impressum 
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