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Teneriffas Siiden

Kontinent im Kleinen
Strandurlaub und der eindrucksvolle Teide zidhlen
hier zu den Highlights.

DUMONT THEMA
Eine Qual fiir den wWal?

Whale Watching: Attraktion mit Nebenwirkungen.

StraBenkarte
infos & Empfehlungen

La Gomera

Reise in eine andere Welt

Nur 30 km liegen zwischen Teneriffas Siiden und
der kleinen Nachbarinsel La Gomera. Und doch
taucht man ein in eine andere Welt.

DUMONT THEMA

Polenta auf Kanarisch

Der schmackhafte Gofio zahlt zu den gesunden
Kostlichkeiten der Inseln.
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infos & Empfehlungen

La Palma

Isla bonita
Egal zu welcher Jahreszeit man nach La Palma
kommt, immer tiberrascht die Bliitenpracht.
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GenieBen

Von Teneriffa aus Iasst sich mit
der Fahre La Gomera gut ereichen.
Neben den bildschdnen Dérfern -
hier Agulo - lohnt ein Abstecher in
den Lorbeerwald.

El Hierro

Kleine Insel, viel Natur

Unweit vom Massenbetrieb auf den umtriebigen
Nachbarinseln entfernt, glinzt El Hierro mit Stille
pur.

StraBenkarte
Infos & Empfehlungen
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Erleben Erfahren
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39 Wandern im Anagagebirge
Leicht zu laufen mit vielen herrlichen Aus-
sichtspunkten

59 Im Urlaub Spanisch lernen
... und gleich ausprobieren!

75 Biken mit Diga Sports
Mit dem Montainbike unterwegs

89 Auf der Spur der Wale

Bootstour zu La Gomeras Delfinen und Walen

Ausblicke am Kraterrand
Zur Fuf zur Caldera

115 Eintauchen ins Meer

Tauchkurs auf El Hierro



