
io8 Die blauvioletten 
Ähren betören nicht 
nur Auge und Nase, 
sie werden auf vielfäl­
tige weise genutzt. 

2 2  

Impressionen 

Reichlich Kontraste sind zu entdecken: Großartige 
Bauten aus vergangenen Epochen wie aktuell archi­
tektonisch Spektakuläres, Landstriche voller Laven­
del, steile Kletterwände und Märkte mit überaus 
reichem Angebot. 

Orange und der Norden 

Antike vom Feinsten 
Vor allem in Orange und Vaison-la-Romaine 
künden erhaltene Bauten noch vom Leben der 
Römer. Das große Amphitheater von Orange und 
der Triumphbogen sind mächtige Zeugnisse der 
römischen Baukunst. 

36 Oer mächtige Papstpalast von 
Avignon bildet eine tolle Kulisse 
für das abendliche Leben in der 
Stadt. 

DUMONT THEMA 
46 Feine, kräuterreiche Küche 

Wie sich die Liebe zum Land in der Kochkunst spiegelt, 
verdeutlicht der Sternekoch Edouard Loubet. 

50 Straßenkarte 
51 Infos & Empfehlungen 

DUMONT THEMA 
30 Schwarze Köstlichkeiten 

Das Tricastin, ein östlich der Rhone gelegenes Gebiet, 
ist ein großartiger Ort für die Trüffelsuche. Im 
Winter ist Hochsaison, und die caveurs machen sich 
mit Schweinen oder Hunden auf die Suche nach den 
kostbaren Knollen. 

32 Straßenkarte 
33 Infos & Empfehlungen 

Avignon und Umgebung 

36 Papstmacht und Ockerbruch 
Wohin zuerst? Zum Palast der Päpste in Avignon 
oder in die Farbwelten der Ockerbrüche bei Rustrel? 
Über Kilometer ziehen sich die Canyons mit all ihren 
unterschiedlichen Farbnuancen. 

UNSERE 
FAVORITEN 

B e s t  o f  . . .  

20 Die schönsten Ausblicke 
Nicht nur die weiten Blicke in die Landschaft 
faszinieren, auch Perspektiven in der Stadt. 

62 Die charmantesten Unterkünfte 
Was wird nicht alles geboten: Übernachten im 
Schloss, im Ambiente aus der Hand eines Mo­
deschöpfers, auf einem Weingut... 

94 Die besten Märkte 
Diese Farben von Gemüse und Obst! Diese 
Düfte von Lavendel, von Käse und Wurstspezi­
alitäten! Und dazu erfreuen Santons das Auge. 
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68 Marseille hat in den vergangenen 
Jahren große Architekturprojekte 
angestoßen, darunter das MuCEM 
am Alten Hafen. 

Arles und Camargue 

54 Landschaft im Künstlerblick 
Von Arles aus lässt sich die faszinierende 
Camargue entdecken. 

64 Straßenkarte 
65 Infos & Empfehlungen 

Marseille und Umgebung 

68 Ein offenes Tor zur Welt 
Marseille hegt weiterhin Pläne in Sachen 
Architektur und Infrastruktur. In der nahen 
Umgebung bezaubern steile Felsküsten, charmante 
Häfen und wildromantische Buchten. 

DUMONT THEMA 
78 Mode made in Marseille 

Das vielfältige Leben in Marseille inspiriert 
Kreative. Modedesignerinnen erfahren hier eine 
starke Unterstützung. 

80 Straßenkarte 
81 Infos & Empfehlungen 

Aix und der Osten 

84 Brunnenreich und farbenfroh 
Aix ist eine Stadt mit Atmosphäre. Der Osten der 
Provence ist der dramatischen Schluchten und des 
Kunsthandwerks wegen beliebt. 

96 Straßenkarte 
97 Infos & Empfehlungen 

Haute-Provence 

100 im stillen Herzen der Provence 
Einsam und wild geben sich die Hochplateaus der 
Region, steile Felsen überragen Ortschaften und 
kleine Städtchen laden zum Bummeln ein. 

DUMONT THEMA 
108 Blauviolette Felder 

Der Lavendel kann noch viel mehr als duften und 
leuchten - in medizinischer Hinsicht und sogar 
beim Kochen! 

112 Straßenkarte 
113 Infos & Empfehlungen 

Anhang 

116 Service - Daten und Fakten 
121 Register, Impressum 
122 Lieferbare Ausgaben 

G e n i e ß e n  E r l e b e n  E r f a h r e n  

35 Aus der Vogelperspektive 
... die Baronnies beim Gleitschirmflug 

53 Im Zeichen des Ockers 
Radtour nahe Apt 

67 Per Rad zur Beobachtungsstation 
Besuch bei den Flamingos 

83 Bouillabaisse-Kochkurs 
Vom Markt an den Herd 

99 Im wilden Wasser durch die Schlucht 
Bootstour durch die Gorges du Verdon 

115 Wandern zur Natur-Kunst 
... in den Refuges d'art 


