
8 Geleitwort 

9 Liebe Leserin, lieber Leser 

11 Ästhetisch-Plastische 
Chirurgie - geprüfte 
Qualität? 

12 Schönheitschirurgie 
im Wandel 

13 Im Bann der Schönheit 
14 Abendländische Schönheitsideale: 

Durch dick und dünn 
15 Schönheitschirurgie in Zahlen 
17 Riskanter Kult um Körper und 

Schönheit 

20 Der Operateur 
20 Die richtige fachärztliche Ausbildung: 

Vorsicht vor Etikettenschwindel 
22 Erfahrung ist und bleibt das beste 

Rezept 
22 Im Rampenlicht: Mehr Schein als 

Sein? 

24 Die Beratung und 
Behandlungsplanung 

25 Beratungsqualität auf dem Prüfstand 
26 Individualität statt Uniformität 
28 Maßgeschneidert. Aber bitte in 

Maßen 
29 Eingebildete Hässlichkeit 

31 Kinder und jugendliche beim 
Schönheitschirurgen? 

31 Schönheitschirurgie macht glücklich: 
Makelkorrektur und Zufriedenheit 

34 Wa(h)re Schönheit 
34 Preis der Schönheit 
35 Gefahr Schönheitstourismus 
36 Nepper, Schlepper, Schönheitsopfer 

37 Warentest: Brustimplantate, Faltenfil-
ler& Co 

39 Gütesiegel? Wie sinnvoll sie wirklich 
sind 

41 Schönheitschirurgie up-to-date: 
Neue Techniken hinterfragt 

42 Pret-ä-porter: Sinn oder Unsinn 
schönheitschirurgischer Modetrends 

43 Auflage und Quote: Medienmacht 
gleich Patientenohnmacht? 

44 World Wide Web: Gefangen im Netz 
der schnellen News 

46 Der Patient 
46 Bereit für eine Beauty-OP? Gedanken 

und Vorüberlegungen 
48 Idealvoraussetzung: Der perfekte 

Patient 
51 Ja, ich will! Der Entscheid für eine 

Schönheits-OP steht 
51 Praxis, Institut, Tagesklinik, Klinik 

oder Krankenhaus? 
52 Der Countdown läuft: Die wichtigsten 

Vorbereitungsmaßnahmen 
52 Narkose: Schön im Schlaf? 
53 Wer operiert mich? Checkliste 

Arztwahl 
55 Beauty-Talk: Checkliste 

Beratungsgespräch 
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