
2 Inhalt 

6 Lektionen von der Basis bis zum Grand-Prix-Niveau 
8 Was dieses Buch ausmacht 

11 Abteilung zu einem rechts brecht ab, marsch 
13 Abwenden 
15 Acht 
16 Anfang rechts dreht, links... 
18 Angaloppieren 
22 Anhalten 
22 Anreiten 
24 Antraben 
26 Arbeitspirouette 
29 Arbeitsgalopp 
30 Arbeitstempo 
33 Arbeitstrab 
35 Aus dem Zirkel wechseln 
37 Aus der Ecke kehrt 
39 Außengalopp 
42 Aussitzen 

45 Doppelte Schlangenlinie 
45 Dreierwechsel 
45 Durch den Zirkel wechseln 
47 Durch die ganze Bahn wechseln 
49 Durch die halbe Bahn wechsein 
50 Durch die Länge der Bahn geritten 
53 Durch die Länge der Bahn wechseln 
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55 Einerwechsel 
55 Einfacher Galoppwechsel 
57 Einfache Schlangenlinie 

59 Fliegender 
Galoppwechsel 

65 Galoppwechsel 
65 Ganze Bahn 
67 Ganze Parade 
70 Ganze Pirouette 
70 Grußaufstellung 

75 Halbe Bahn 
76 Halbe Parade 
78 Halbe Tritte 
80 Halten 
82 Handgalopp 
85 Hinterhandwendung 

89 Kehrtvolte 
91 Konter-Schulterherein 
93 Kurzkehrt(wendung) 

97 Längsbiegung 
98 Leichttraben 

100 Loben 



Inhalt 

103 Mittelgalopp 
105 Mittelschritt 
108 Mitteltrab 

113 Parade 
113 Passage 
116 Piaffe 
119 Pirouette 

127 Quadratvolte 

131 Renvers 
134 Rückwärtsrichten 

139 Schaukel 
140 Schenkelweichen 
143 Schlangenlinien 
147 Schulterherein 
150 Schultervor 
152 Serienwechsel 
155 StarkerSchritt/Trab/Galopp 
160 Stellung 
162 Reiten-in-Stellung 



165 Tempiwechsel 
165 Travers 
167 Traversale 
172 Tritte verlängern 

175 Übergang 
182 Überstreichen 

185 Versammlung 
188 Viereck verkleinern und vergrößern 
191 Viererwechsel 
191 Volte 
194 Vorhandwendung 

195 Wechsel 
195 Wenden 

197 Zick-Zack-Traversale 
201 Zirkel 
203 Zirkel verkleinern und vergrößern 
205 Zügel aus der Hand kauen lassen 
207 Zulegen 
208 Zurück 
208 Zweierwechsel 
209 Zweiten Hufschlag reiten 

Service 
211 Vielen Dank an alle Reiterinnen! 
212 Zum Weiterlesen 
213 Nützliche Adressen 


